DULUL FUNCTIILE PARINTILOR IN CRESTEREA §I
EDUCAREA COPIILOR

SCOPUL

Familiarizarea participantilor cu privire la responsabilitatile parintilor in cresterea si educarea copiilor.

OBIECTIVE

- Tnsusirea rolului parintilor in cresterea si educarea copiilor;
- Tnsusirea factorilor ce pot influenta negativ cresterea si educarea copiilor;
- Tnsusirea modalititilor de relationare dintre parinte si copil.

F: DURATA
: ‘ 1,5 ore
MATERIALE NECESARE

- foiflipchart, carioci;
- fisaresursa A-B.

PASI

1. Activitate individuala. Tehnica Scrierii libere (40 min.)

Instructiuni

Pentru inceput, amintiti-vd de o situatie cand ati procedat gresit fatd de un copil. in 5 min., notati pe
foaie cum s-a intamplat, ce ati simtit si de ce ati procedat in modul respectiv.

Apoi, formati grupuri a cate 2 persoane si discutati situatiile (15 min).

Debriefing

Cum va simtiti? A fost usor sa va amintiti situatia? Ce v-a determinat sa procedati astfel? Ce ganduri ati
avut, ce ati simtit atunci? Ce ati dori sa schimbati?

n cazul in care sunt doritori s3-si prezinte experienta, rezervati-le timp. (Fisa resursd A)

2. Discutii. Factorii comportamentul impropriu al pdrintilor in relatia cu copiii (50 min.)
Rugati participantii sa identifice factorii ce determind comportamentul impropriu al parintilor in relatia
cu copiii si notatii pe foaie flipchart in urmatoarele categorii: sociali, psihologici, fizici.

Pe final, in caz de necesitate, oferiti informatii suplimentare (functiile parintilor, factorii ce determina
comportamentul impropriu al parintilor, conditiile de relationare eficienta cu copiii). (Fisa resursa B)
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Un parinte suficient de bun
Tn literatura de specialitate sunt enumerate 7 functii de bazd complementare ce definesc un bun parinte
(Kari Killen, 1988).

1.

Abilitatea de a percepe copilul in mod realist

Parintii trebuie sa-si Inteleaga copiii, pentru a le raspunde necesitatilor lor. De multe ori, acestia
sunt tentati sa le atribuie copiilor fie calitati pe care nu le au, dar pe care si le-ar dori sa le deting, fie
defecte inexistente, un produs al propriilor temeri si frustrari. Asteptarile parintilor trebuie sa fie
cat mai apropiate realitatii si posibilitatilor copiilor.

De asemenea, exista parinti ce neaga existenta unor probleme pentru copil si acest lucru afecteaza
dezvoltarea ulterioara a copilului.

Abilitatea de a accepta ideea responsabilitdtii satisfacerii necesitdtilor copilului si nu invers
Parintii trebuie sa fie cei ce satisfac necesitatile de dezvoltare, afective si educationale ale copilului.
Pe cand, unii parinti astepta copiii sa le vina in intampinare prin intelegere, liniste, ajutor, lucruri pe
care le cer cu vehementa copiilor. Acesti copii trec printr-un proces de dezvoltare fortat si sunt rare
cazurile cand parintii sunt mandri de realizarile lor, fara a-si da seama ca, de fapt abuzeaza de copil.
Abilitatea de a colabora cu copiii

Asteptarile fata de copil trebuie sa fie conforme capacitatilor lui, in functie de varsta si gradul de
dezvoltare. Asteptarile prea mari pot provoca dezamagire, iar cele prea mici, lipsa de stimul. De
foarte multe ori, suntem tentati sa cerem copiilor lucruri improprii varstei si dezvoltarii lor doar din
dorinta de a ne satisface orgoliul si asteptarile. Asteptarile prea mari pot impinge copilul la
sentimentul de esec, de inutilitate sau incapacitate, simtindu-se respins. Asteptarile prea mici, tind
sa ingreuneze dezvoltarea si chiar maturizarea copiilor.

Abilitatea de a interactiona cu copilul

Este esential ca parintii sd se implice in relationarea continud cu copiii sii. In caz de neglijenta,
dezvoltarea copilului este grav afectatd, iar relatia parinte-copil va avea din start de suferit. Dar si
implicarea excesiva, exagerata poate duce la tulburdri de comportament, la un atasament precoce
ce Impiedica copilul sa se dezvolte ulterior, fiind incapabil sa ia decizii sau sa duca un mod de viata
independent cand parintii nu sunt in preajma.

Abilitatea de empatie in relatia cu copiii

Empatia este capacitatea de a te pune in locul altcuiva, de a-i simti trairile si a-i intelege starile si
modul de gandire. Aceasta abilitate este esentiald, de care depinde capacitatea de a raspunde
necesitatilor copiilor. Nelinistea fata de ce se intampla cu copiii este semnul existentei empatiei.
Abilitatea de a pune in prim plan necesitatile copiilor

n prim plan sunt necesitatile de hrand, joac, socializare si afectiune ale copilului, inaintea celor
personale de liniste, curdtenie etc. Chiar daca micutul e galagios, dezordonat, rasfatat, astfel el
socializeaza, se manifesta sau se joaca si la un anumit moment, aceste manifestari trebuie puse in
fata durerilor de cap pe care le provoaca.



Nota: Oricare dintre aceste abilitdti pot lipsi din repertoriul pdrintilor in situatii de crizd, de stres, dar

devine o problemd atunci cdnd fac parte din expresia personalitdtii permanente a pdrintilor, denotdnd
imaturitate sau probleme personale grave. Incapacitatea de a exercita aceste abilitdti, sau diminuarea
lor, indicd niste pdrinti nepregdtiti.

Staffan Janson, cercetdtor suedez (vezi Mary Daly, 2006), a dezvoltat unele cai de crestere a copilului,

fara violenta. Acesta a identificat urmatoarele faze in relatia parinte-copil ca decisive in promovarea

unui comportament pozitiv la copil:

- existenta unei atmosfere emotionale pozitive acasa, prin joc, caldura parinteasca si afectiune fata
de copil;

- acordarea de atentie copilului;

- constanta programului si continutului activitatilor si interactiunilor cotidiene ale copilului, pentru a-i
reduce rezistenta, precum si pentru a transforma sarcinile neplacute mai putin stresante;

- reactii potrivite la comportamentul copilului, intr-un mod care nu dauneaza armoniei relatiei
parinte-copil;

- flexibilitate (mai ales in relatia cu copiii mai in varsta si cu adolescentii), ascultare si negociere,
pentru a reduce situatiile in care copilul nu are un comportament la nivelul asteptarilor parintilor.



Factorii comportamentului impropriu al parintilor fata de copii

Tn literatura de specialitate sunt 2 categorii de factori:

L.

Factorii sociali

somajul, nivelul redus de trai. Familiile in care unul sau ambii parinti nu au un statut profesional,
prezintd un risc crescut de abuz datorita stresului asociat saraciei: probleme de comunicare in
cuplu, mod defectuos de administrare a bugetului, nivel scazut de scolarizare/educatie;
apartenenta familiei la un grup minoritar, dezavantajat din punct de vedere social, presupune
insecuritate, frustrare si stres, ceea ce conduce la izolarea sociala a familiei si aparitia unor
comportamente abuzive.

Factorii sociali pot provoca schimbari in structura familiei: divort, maritis repetat, concubinaj etc.

Problemele in aceste familii tin de:

dificultati financiare, ce pot duce la transfer de rol catre copil, in sensul ca acesta poate fi obligat sa
obtina venituri prin diferite activitati (exploatare economica, sexuala etc.);

modificarea stilului de relationare a mamelor singure cu copilul. Mama atribuindu-i treptat acestuia
rol de partener, ce forteaza copilul sa se maturizeze inainte de vreme;

comportamentul hiperautoritar, frecvent abuziv al parintilor vitregi, iar fata de copiii proprii, o
atitudine contrard, hiperprotectoare, ce conduce la rivalitatea intre frati.

Il. Factorii psihologici:

parinti rigizi, lipsiti de caldura si empatie;

parintii imaturi afectiv, ce determina incapacitatea exercitarii rolului de parinte;
preluarea de parinti a modelului abuziv din familiile in care au crescut (Sursa: Concepte
fundamentale ale asistentei sociale, M. Bulgaru).

Factori de risc pentru parinti si ingrijitori:

Un istoric de control scazut al impulsurilor, violenta, violenta domestica sau de abuz al copiilor;

Un istoric de abuz de substanta, implicit problemele de alcool;

Asteptari exagerate de la un copil si lipsa cunostintelor generale legate de dezvoltarea normala a
copilului;

Un nivel crescut de stres, ce nu este reprimat pe cai sanatoase. Sursele comune de stres sunt
specifice parintilor singuri sau adolescenti sau faptului de a avea copii mici de varsta apropiat3;
Lipsa ajutorului si izolarea. Parintii care duc lipsa de sustinere financiara, emotionala sau de alte
tipuri sunt pasibili sa isi abuzeze sau neglijeze copiii. Un parinte sau ingrijitor fara acces la serviciile
sociale comunitare se pot confrunta cu o serie de dificultati;

La randul lor, au fost abuzati in trecut. ingrijitorii abuzati au o stima de sine scdzuta, sunt depresivi
sau au alte probleme mintale si sunt capabili de a reactiona cu violenta in conditii de stres.



