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Studiului ,Impactul activitailor psihosociale asupra comportamentului copilului” a fost elaborat in cadrul proiectului ,Dezvoltarea
unei abordari comune a copiilor”. Proiectul a fost implementat de Reprezentanta Fundatiei ,Terre des hommes” in Moldova si a
avut drept scop facilitarea dialogului intre profesionisti si publicul larg de pe ambele maluri ale raului Nistru, prin activitafi
psihosociale implementate in 20 de comunitatj, pentru a imbunatati dezvoltarea copiilor din zonele rurale si prevenirea abuzului,
neglijarii si exploatarii lor. Localitatile implicate in proiect sunt: Sarata Veche, Ciolacul Vechi, Falestii Noi, Albinetul Vechi, Pirlita,
Bocani, Catranic, Taxobeni, Scumpia, Navarnet, Ternovca, Crasnii Vinogradari, Malaiesti, Bicioc, Teiu, Mocreansc, Popencu,

Varancau, Rascov, Hrustovaia.

Rezultatele proiectului ,Dezvoltarea unei abordari comune a copiilor’” au fost obtinute cu asistenta financiarda a Programului
,oustinerea masurilor de promovare a increderii”, finantat de Uniunea Europeand si cofinantat si implementat de Programul
Natjunilor Unite pentru Dezvoltare (PNUD). Programul UE-PNUD fisi propune sa contribuie la promovarea increderii intre ambele
maluri ale Nistrului prin implicarea autoritatilor locale, societafii civile, comunitatii de afaceri si altor parti interesate in activitatile

de dezvoltare economica si sociala a comunitatilor locale.

Reprezentanta Fundatiei ,Terre des hommes” in Moldova si autorii studiului aduc multumiri tuturor celor care au contribuit la

realizarea studiului.

Continutul publicatiei nu reflectd neaparat punctul de vedere al Uniunii Europene sau al Programului Natiunilor Unite pentru

Dezvoltare.

Pentru informatii suplimentare referitoare la studiu,
va rugam sa contactati:

Reprezentanta Fundatjei ,Terre des hommes” in Moldova
Adresa: Str. Nicolae lorga, Nr. 6, ap. 3

MD-2009, Chisinau, Moldova

Telefon: +373 22 23 80 39 / 23 86 37

Fax: +3732223 85 77 Terre des hommes
E-mail: office@tdh-moldova.md f‘

www.tdh-moldova.md :
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IMPACTUL ACTIVITATILOR PSIHOSOCIALE

ASUPRA COMPORTAMENTULUI COPILULUI

INTRODUCERE

Activitatile psihosociale de grup cu copiii sunt interventii care vin sa satisfaca necesitétile non-materiale si ajuta
copilul in depasirea situafiilor vulnerabile, imbunatatesc starea lui psihoemotionala si relaile sociale, fortifica
capacitatea de rezilienta, utilizand ca instrumente jocuri sportive, creative, de logica si de strategie si oferind un

spatiu sigur de joc, de comunicare, relaxare si invatare non-formala.

Jocul este una dintre cele mai importante si indicate metode de educare a copiilor. Pentru copii, jocul reprezinta o
forma de comunicare si stimulare a imaginatiei si creativitati sau un mod de dezvoltare a limbajului. La varsta
prescolard, cand micutii au deja dezvoltate o parte importanta a limbajului si alte aptitudini, rolul jocului se schimba si

face trecerea catre perioada scolara, punand bazele invatarii.

Jocul este esentjal in dezvoltarea mai multor competente la copil: stimuleaza creativitatea si imaginatia; invata a
gandi si a solutiona probleme; dezvolta personalitatea; sporeste implicarea sociald a copilului; un instrument

important de educatje etc.

Jocul pozitioneaza copiii in a-si exprima capacitatile. La fel, datorita jocului, copilul capata informatji despre lumea in
care tréieste, contacteaza cu oamenii si cu obiectele din comunitate si invata sa se orienteze in timp si spatiu. In
aceeasi masura, reusita jocului depinde de perseverenta copilului, curiozitatea si gandirea care-l stimuleaza si este

parte integranta din placerea sa de a invata.

Copilul se joaca in cea mai mare parte a timpului, iar pe masura ce creste si se dezvolta, jocul ia forme din ce in ce
mai complexe si diverse, influentand si subordonand toate celelalte actiuni, interese si preocupari din viata sa.
Cunoasterea prin experienta directa, oferita de joc, presupune implicarea capacitajlor perceptive, a competentelor
de reactie si comunicare, copiii avand posibilitatea de a analiza modalitatile de solutionare si de a pune in practica

solutiile potrivite pentru ca jocul sa continue.

Maijoritatea tipurilor de joc, in special cele de cooperare sau de rol, presupun relationare, adaptare a actjunilor proprii

la ale partenerului de joc, asumare a responsabilitatii propriului comportament si respectarea conventiilor




comportamentale convenite. Pe durata copilariei, adultul are un rol important in contracararea tendintelor negative,
distructive, egoiste ale copilului si incurajarea respectului pentru mediu, sine si apropiatul sau. Obligat de contextul
jocului sa se rupa de realitate si sa interpreteze roluri diverse, copilul ajunge sa-si formeze un sens al identitafji

proprii i s& deduca elemente ale imaginii de sine.

Prin intermediul proiectului ,Dezvoltarea unei abordari comune a copiilor, implementat de Reprezentanta Fundatjei
.rerre des hommes” in Moldova, cu asistenta financiara a Programului ,Sustinerea masurilor de promovare a
increderii”, finantat de Uniunea Europeana si cofinantat si implementat de Programul Natiunilor Unite pentru
Dezvoltare (PNUD) (in continuare — proiectul), servicii de Ludoteca si Activitati psihosociale de grup pentru copii
(MGSC - Movement, Games, Sport and Creativity) au fost lansate in scolile din 20 de comunitai rurale de pe

ambele maluri ale raule Nistru.

Metodologia activitatilor psihosociale de grup (MGSC) a fost elaborata si dezvoltatd pe parcursul mai multor ani
de catre Fundatja elvetiana Terre des hommes si este implementata cu succes la nivel regional (Albania, Romania,
Moldova). Metodologia activitatilor exclude competitia si excluziunea, promoveaza cooperarea $i incluziunea prin
intermediul jocurilor, sportului si creativitatji, astfel find consolidate rezilienta copiilor si imbunatatite competentele lor
psihosociale si bunastarea in general. Toate acestea contribuie la dezvoltarea competentelor de viata ale copiilor:
capacitatea de adaptare, cooperare, empatie, gestionare a emotiilor, comunicare si responsabilitate.

Serviciul de Ludoteca, reprezinta o ,biblioteca” de jocuri, un spatiu deschis, accesibil, dotat cu tot ce poate insemna
joc si un teren unde copilul devine eroul principal al activitailor, desemneaza timpul si tipul jocului, locul si partenerii
de joc, gaseste in adulli niste parteneri de joc si, totodatd, poate imprumuta jocuri si sa se joace acasa cu membrii

familiei.

Studiul de fatd vine sa prezinte schimbarile la nivelul copiilor Tn rezultatul implicarii lor n activitatile MGSC si

participarea la activitatile in cadrul ludotecilor.



- Determinarea impactului activitatilor psihosociale si jocurilor asupra dezvoltarii personalitatii copiilor gi
comportamentului acestora;

- Aprecierea schimbarilor la nivelul competentelor personale, psihosociale si fizice a copiilor $i incurajarea
observarii de catre copii a schimbarilor parvenite la colegii lor;

- Determinarea impactului metodologiei activitatilor psihosociale de grup asupra personalitatii pedagogului
animator si studierea dinamicii relatjilor pedagog/animator-copii si copii-copii in procesul de participare a
acestora la activitati psihosociale si jocuri;

- Evaluarea observarilor pedagogilor de la alte discipline si observarile parintilor a schimbarilor survenite la
copiii in urma frecventarii ludotecilor.

- Elaborarea unui set de recomandari practice privind implementarealintegrarea activitailor psihosociale.

1. Activitatile psihosociale si jocurile sunt benefice dezvoltarii personalitatii copilului, favorizand manifestarea
competentelor mintale, psihosociale si fizice, toate acestea au un impact pozitiv asupra comportamentului
copilului;

2. Competentele animatorului (pedagogului instruit in cadrul proiectului) sunt in continua evolutie, activitatile
practice fiind un context favorabil pentru dezvoltarea competentelor personale, psihosociale si profesionale
ale pedagogului, si contribuie la imbunatatirea relatiilor cu copiii, parintii si pedagogii din institufiile de

invatamant.

cercetarii I-au constituit 100 de copii (cate 50 de baieti si fete cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani)
participanti la activitdtile psihosociale de grup (MGSC) si activitatile in cadrul ludotecilor, veniti din 10 institutii de
invatamant de pe malul stang al Nistrului.
Au fost implicati si 20 de animatori, instruiti in metodologia realizarii activitafilor psihosociale de grup cu copiii si
ludoteca, care au si desfasurat aceste activitati cu copiii. De asemenea, au fost intervievalj 15 parinti ai copiilor care

frecventeaza ludotecile si participa la activitati MGSC in cadrul a 3 institutii de invatamant preuniversitar.

1. Etapa initiala a studiului a reprezentat un tablou general privind copiii care urmau sa participe la activitafi
pe durata unui an academic. Organizati in grupuri de 12-14 copii, acestia au participat la activitati
psihosociale (MGSC) de doua ori pe saptamana. Este important de mentionat ca acesti copii nu participase
anterior la activitati psihosociale organizate in institutia de Tnvatamant. Cercetarea a avut loc in luna

septembrie, la debutul anului scolar si implicit al activitatilor MGSC si Ludotecs;



Etapa finala a inceput in luna februarie 2014, dupa 6 luni de participare a copiilor la activitaii si a apelat la

aceleasi instrumente, aplicate anterior asupra aceluiasi esantion.

Chestionarul pentru copii ,Cat de mult apreciez activitatile”, de tip structurat. Chestionarul se
completeaza de catre copii si are drept scop evaluarea atitudinilor copiilor fata de activitétile psihosociale si
jocurile la care participa, a schimbarilor observate de acestia la sine si la colegii sai;
Grila de monitorizare a competentelor psihosociale ale copiilor. Chestionarul (sub forma de tabel) este
completat de catre animatori la etapa initiala de Tncadrare in grup a copiilor si dupa 6 luni de participare a
acestora la activitati. Chestionarul isi propune sa masoare relatia tripla de competente: competentele
mintale, psihosociale si fizice, fiind utilizata o scala de apreciere de la 1 la 6 (nivelul 1, 2 — reprezinta nivelul
scazut de manifestare a competentelor; nivelul 3, 4 — reprezintd nivelul mediu de manifestare a
competentelor; nivelul 5, 6 — astfel sunt apreciate competentele cu un nivel inalt de manifestare).
Rezultatele maxime si minime care pot fi acumulate de cele trei competente sunt diferite, deoarece abilitatile
ce caracterizeazd competentele studiate sunt diferite. Rezultatele pentru competentele cognitive se pot
plasate in intervalul 5-25 puncte, pentru competentele psihosociale pot acumula minim 14 puncte si maxim
84 puncte, iar pentru competentele fizice rezultatele subiectilor pot fi plasate in intervalul 2-12 puncte;
Grila de autoevaluare a competentelor psihosociale ale pedagogilor animatori, care implementeaza
activitati psihosociale cu copii. Chestionarul (sub forma de tabel) este completat de pedagogii-animatori
si are drept scop autoevaluarea competentelor personale, sociale, metodologice si tehnice, cu o scala de
evaluare cuprinsa intre 1 si 5, reflectand cel mai scazut si cel mai inalt nivel de manifestare a competentelor
acestora. Scorurile obtinute la competentele evaluate de acest chestionar difera in functie de elementele
evaluate pentru fiecare competenta. Pentru ,competentele personale” subiectii pot acumula minim 4 puncte
maxim 20 puncte, scorurile obtinute pentru ,competentele sociale” sunt cuprinse in intervalul 8-40 puncte,
scorurile pentru ,competentele metodologice” se regasesc in intervalul 5-25 puncte si pentru ,competentele
tehnice" subiectii pot acumula minim 2 puncte maxim 10 puncte;
Focus grupul. Au fost desfasurate 3 astfel de activitatj, la care au participat parinti si pedagogi. Marimea
grupurilor a fost de 6-10 persoane. Focus grupurile au avut la baza un interviu semistructurat, intrebarile
caruia au avut drept scop evaluarea a trei momente importante:
- prezenta sau absenta schimbarilor la nivelul copiilor in urma frecventarii activitatilor psihosociale si
activitatilor din cadrul ludotecilor;
- competentele dezvoltate de copii si transferul acestora din sala de joacd, acasa sau la lecfii, unde sunt
utilizate alte metode de invatare si educatje;

- gradul de necesitate a extinderii metodologie MGSC asupra tuturor copiilor.



REZULTATE

CERCETAREA INITIALA
Cercetarea initiala a fost desfasurata in luna septembrie 2013, odata cu lansarea activitatilor MGSC si a avut drept
scop evaluarea competentelor psihosociale ale copiilor si animatorilor la etapa incipienta. La aceasta etapa copiii si

pedagogii-animatori au manifestat un nivel mediu de competente psihosociale, cu necesitate de crestere.

Astfel, fiind analizate datele tabelului de monitorizare a competentelor psihosociale ale copiilor, putem mentiona
ca acestia la nivel initial manifesta un nivel mediu competentelor cognitive, evaluat la o medie aritmetica de 19,65.
Acest rezultat ne permite sa spunem ca copiilor le este dificil sa inteleaga toate instructiunile primite in cadrul
activitatilor, intdmpina greutdti in insusirea regulilor de joc sau in gasirea unei strategii corecte si creative de
solutionare a unei situatji, de asemeni trebuie sa mentionam ca la nivel initjial copiilor le este greu sa identifice ce le
place si ce nu le place si sa exprime aceste dorinte. Rezultatele extreme care pot fi ob{inute sunt minim 5 puncte si

maxim 30 puncte.

| abilitati cognitive
30
19,65
5
minim studiu initial maxim

Totodata, in cadrul cercetarii inifiale s-a ajuns la concluzia ca copiii posedd un nivel mediu de dezvoltare a
competentelor psihosociale. Copiii se caracterizeaza printr-un nivel mediu al comunicabilitalii interpersonale,
intAmpina greutati la exteriorizarea si controlul propriilor emotii, dificultiti de adaptare si acceptare a noilor membri in
colectivul sau. Copiii au un nivel mediu de incredere in sine, se caracterizeaza prin inchidere in sine, comportament
agresiv si noncolaborativ. La aceasta etapa, competentele psihosociale a copiilor intervievai reflectd media
aritmetica de 45,19, ceea ce prezinta un nivel mediu de manifestare a competentelor psihosociale. Rezultatele

extreme care pot fi obtinute sunt minim 14 puncte si maxim 84 puncte.




m abilitati socilale

84

studiuinitial

maxim

Competentele fizice au fost apreciate fiind la un nivel mediu de manifestare, cu o medie aritmetica de 8,45, ceea ce
reprezinta o prestanta medie a motricii grosiere si fine a copiilor, disconfort in momentul implicarii in activitaile
creativ-artistice si dificultate in exprimare si acfiuni, altfel spus, dificultati in a-si exprima coerent pozitia, fara sa

manifeste anxietate. Rezultatele extreme care pot fi obfinute sunt minim 2 puncte si maxim 12 puncte.

m abilitatifizice

maxim
12

studiu initial
8,45

minim

Odata cu analiza rezultatelor obtinute in urma evaludrii competentelor pedagogilor-animatori, am concluzionat ca
cele patru tipuri de competente de referintd au un nivel mediu de dezvoltare evaluat la etapa initiala a studiului.
Competentele personale, ce denota implicare, initiativa, deschiderea pedagogului-animator in fata copiilor, sunt
apreciate ca fiind la un nivel mediu de manifestare, cu o medie aritmeticad de 14,27. Acest rezultat ne permite sa
concluzionam ca pedagogul-animator, la faza initiala a cercetarii manifesta un nivel mai sus de mediu de initiativa si
deschidere dar mai intampina dificultatj in situatiile de conflict dintre copii, sau situatii de neacceptare din partea




colegilor, situatii ce au loc in cadrul activitailor psihosociale. Scorurile respondentilor pot fi plasate in intervalul minim

4 puncte maxim 20 puncte.

minim

m competente personale

20

14,28

studiuinitial maxim

Competentele sociale ale animatorului presupun utilizarea unui limbaj accesibil copiilor, pentru a fi sigur de

receptionarea si intelegerea regulilor de catre copii si odatd cu finalizarea activitatilor, copiii sa fie intrebafj intru

exprimarea opiniilor cu referire la activitdtile desfasurate. Datele procesate arata o medie aritmetica de 30,71, ce

denotd un nivel mediu de manifestare a competentelor. Important de mentionat ca la faza iniiald a cercetarii,

pedagogii inca mai intdmpina dificultdti in comunicarea cu copiii pe durata jocului, deseori regulile sunt impuse si

copiilor nu le este rezervat suficient timp sa vorbeasca despre activitatile desfasurate. Subiectii pot acumula la

evaluarea competentelor sociale minimum 8 puncte maximum 40 puncte.

maxim

studiuinitial

minim

m competente sociale

30,11
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La capitolul manifestari competentelor metodologice si tehnice, ce includ competentiele de planificare si
respectare a jocurilor, precum crearea situatiilor in cadrul carora copiii ar putea sa-si exprime emotiile si trairile,
totodata sa propuna schimbari creative situatiilor sau activitatilor, media aritmetica este de 17,66. Cifra reflecta un
nivel mediu de manifestare, ce ne permite sa concluzionam ca metodologia MGSC pentru animatori e 0 metodologie
noud de lucru cu copiii, iar la etapa initjala poate determina erori in aplicarea cunostintelor in organizarea activitatilor
psihosociale, ludnd in consideratie grupul de copiii. Pentru a reduce aceste erori, sunt necesare vizite de coaching si

sustinere metodologica continua. Rezultatele pot fi plasate in intervalul minimum 5 puncte maximum 25 puncte.

25

25 17,67
20
15
10

minim studiuinitial maxim

B competente metodologice

Odata analizate datele focus grupurilor, desfasurate cu parintii si pedagogii in localitatile de implementare a
proiectului, putem spune ca ambele parii au mentionat ca copiii in unele situatii manifesta comportament agresiv,
comunica putin cu colegii si coopereaza cu dificultate intre ei. Totodata, adultii au evidentjat la copii un nivel scazut
de toleranta si al incredere in sine cat si o deschidere redusa spre comunicare. Pedagogii au precizat ca copiilor le
este greu sa-si directioneze atentia asupra noilor conditii de lucru si insarcinarilor. Totodata, concentrarea copiilor

asupra unei activitati pe o perioada mai indelungata de timp necesita un efort suplimentar.
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CERCETAREA FINALA

Analiza rezultatelor chestionarul pentru copii ,,Cét de mult apreciez activitatile”

Odata analizate datele chestionarului de evaluare a activitatilor, completate de copii, putem mentiona ca majoritatea
copiilor au indicat ,foarte mult” la nivelul de satisfactie in urma activitatilor si jocurilor desfasurate, mai exact 77% din
respondenti, 19% au apreciat ,mult’ nivelul de satisfactie si doar 4% din acestia au indicat un nivel mediu de
satisfactie. Important de mentionat este ca aceasta stare poate fi rezultatul dispozitiei scazute sau oboselii de dupa

lectii, deoarece in majoritatea cazurilor, copiii merg la ludoteca dupa leciii.

mediu

La cea de-a doua intrebare a chestionarului, respondentji au putut face maximum trei alegeri, in vederea indicarii ce
anume le-a placut la activitdiile organizate in ludoteca. Din cele cinci variante de raspunsuri propuse, au fost

inregistrate urmatoarele procentaje:

. Pedagogul, pot sd ma joc si sa intalnesc altj copii — 23%;

. Pedagogul, pot sa intélnesc alti copii si s& ma manifest — 20%;

. Aici pot s ma joc, sa intalnesc alti copii $i s&@ ma manifest — 17 %;
. Pedagogul, pot s&@ ma joc si s& ma manifest — 11 %;

. Pedagogul, pot sa intalnesc altj copii — 6%.

Din cele mentionate in chestionar de catre copiii putem concluziona cd pedagogul este persoana care
interactioneaza cu copilul si care face ca prezenta lui in ludoteca sa fie placuta si organizata, dar de asemeni in
cadrul activitatilor psihosociale copiii pot s se intalneasca cu alti copiii sa comunice si sa se manifeste prin

competentele pe care le poseda.
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Unul din obiectivele studiului este observarea de catre copii a schimbarilor la nivel personal dar si la alfii, manifestate
pe parcursul activitatilor. La itemii chestionarului ce au avut drept scop observarea de catre copii a schimbarilor atat
la nivel personal, cat si la colegi, copiilor le-au fost propuse 11 variante de raspuns, dintre care s& aleaga maxim 5.

Din datele oferite de chestionare, putem declara un sir de competente ce s-au modificat:

° 48% au devenit mai increzutj in sine, mai comunicabili, veseli, deschisi, inteligent;

° 14 % au devenit mai increzuti in sine, mai comunicabili, veseli, deschisi;

. 12 % au decis ca sunt mai increzuti in sine, mai comunicabili, veseli si inteligentj;

. 7% dintre copii au mentjionat ca sunt mai increzuti in sine, mai veseli, deschisi si inteligenti.

Prin urmare, putem concluziona ca competentele psihosociale ale copiilor s-au dezvoltat pe parcursul activitatilor
organizate de catre animatori in ludoteci si c& imaginea de sine s-a imbunataiit. Caracteristicile expuse de copii

sporesc formarea comportamentului prosocial al acestora.

La partea in care copiii au avut drept sarcind sa observe schimbarile la alfji, respondentii trebuiau sa indice 5

caracteristici din 11 propuse la care, din punctul lor de vedere, s-a produs schimbarea. Copiii au mentionat ca:

. 36% au devenit mai increzuti in sine, mai comunicabili, veseli, deschisi si inteligentj;

. 16 % au spus ca colegii lor au devenit increzutj in sine, comunicabili, veseli si inteligent;

J 8% au indicat ca in rezultatul activitatilor desfagurate, copiii sunt mai increzutj in sine, mai comunicabili si
veseli;

° 3% din colegi sunt mai comunicabili, veseli si inteligentj;

J 2% din respondenti au mentionat despre colegi ca au devenit mai increzutj in sine, mai veseli si inteligenti.

In urma comparatiei datelor la itemii ce reflectd schimbarile personale si schimbérile la colegi, putem semnala
schimbari nesemnificative dintre propria imagine $i imaginea colegului, ceea ce ne permite sa concluzionam ca, in
cadrul activitatilor psihosociale, copiii relationeaza eficient cu colegii, stabilesc interesele comune, ceea ce i face sa
simta sustinerea reciproca sa colaboreze, sa isi expuna opinia fara a fi blamatj si s coordoneze unele jocuri, astfel

manifestandu-si competentele sale sociale.

prietenii/pedagog

La intrebarea cu cine pot sa discute asupra unei probleme cu

care se confruntd la moment, majoritatea copiilor au indicat
orietenii (34%), apoi pedagogii (21%), mama (18%). O parte "'}
din copii au indicat diadele prieteniimama (18%) si
prietenii/pedagogul (9%). Datele expuse ne permite sa
sustinem ca pentru subiectii intervievali persoanele de

referinta sunt prietenii, pedagogul si mama.
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Cifrele prezentate in diagrama arata ca in majoritatea cazurilor copiii isi impartasesc problemele si dificultaile cu
care se confruntd prietenilor, pedagogilor (in special dirigintilor de clas) si mamei. In chestionare copiii de
asemenea au mentionat familia, ceea ce ar permite s& extindem numarul posibilitatlor la oricare membru al familiei
sale. In acelasi timp, pentru preadolescenti si adolescentj e caracteristic un comportament mai mult colectiv, dorind
in special s& gaseasca sustinere in grupul de semeni sau printre colegi (trasatura caracteristica grupului de semeni).
Activitétile psihosociale stimuleaza competentele comunicative, deschiderea spre colaborare, increderea in sine,
ceea ce fi face pe copii mai siguri in solicitarea ajutorului si mai responsabili fata de evenimentele din jurul lor, fata de

propriile activitati si consecintele acestora.

Cea din urma intrebare isi propune sa aduca la lumina schimbarile
dorite de copii in desfasurarea jocurilor sau activitafilor din cadrul
ludotecilor. In raspunsuri, 2% dintre copii au mentionat ca ar dori s&
schimbe pedagogul si 36% doresc alte jocuri. 62% din respondenti au
optat pentru varianta de raspuns altele’, indicand deseori .
posibilitatile ,nimic” sau ,nu stiu”, fapt ce evidentiaza satisfactia 62%

copilului de cele intdmplate in cadrul ludotecii si nedorinta de a

produce anumite schimbari.

Faptul ca au indicat dorinta altor jocuri, ar putea insemna doleanta pentru nou, organizarea unor noi jocuri i activitatj,
ceea ce ar raspunde intereselor copiilor i ar mentine scopul dezvoltarii competentelor psihosociale ale acestora.
Astfel, putem presupune ca jocurile utilizate trebuie sa fie diferite, in asa fel incat sa nu produca o saturatie in randul

copiilor.

Situatia ce include momentele de deranj pentru copil in timpul activitatilor desfasurate in ludoteci si isi propune sa
evidentiat raspunsuri prin care, 22% din copii au indicat ca nu le plac unele jocuri, deoarece nu le inteleg sau nu se
descurca, presupunem ca aceasta este cauzat de faptul ca unele jocuri din ludoteca sunt deja de mult timp si copii
sau plictisit, sau ele au un nivel de dificultate crescut si nu corespund varstei copiilor din esantionul supus cercetarii,
12% au precizat ca printre dansii sunt copii ce jignesc si deranjeaza si 44% au indicat varianta ,altele”, specificand

mai ales ca ,nimic” nu deranjeaza la activitatile psihosociale.

Activitatile psihosociale urmaresc sa dezvolte competentele sociale ale copiilor, de altfel o reusita, la etapa initiala a
activitailor psihosociale, procentajul copiilor ce jignesc si deranjeaza fiind de 12% si, iar dupa o perioada de 6 luni de

participare la activitatile organizate in cadrul ludotecilor, acest procent micsorandu-se acum la doar 7%.
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M copii care jignesc

12%

7%

| evaluare Il evaluare

Datele expuse in reprezentarea grafica ne permite sd concluzionam ca activitatile psihosociale au sporit
competentele sociale, ce le-a permis copiilor sa-si revizuiasca comportamentul, sa fie mai responsabili, dar si mai
comunicativi, colaborativi, empatici, mai deschisi la doleantele altor. Toti acesti factori stimuleaza coeziunea de grup,

colegialitatea — elemente importante la vérsta preadolescenta si adolescenta timpurie.

Evaluarea competentelor psihosociale ale copiilor

Cea de-a doua etapa a cercetarii a lucrat cu competentele psihosociale ale copiilor si modificarile ulterioare ce s-au
produs la nivelul personalitatii copiilor. Evaluarea a fost realizata de animator, in doud faze, la inceputul activitatilor i
dupa o perioada de 6 luni. Acum, cu o viziune generalizatd asupra competentelor psihosociale ale copiilor in urma
participarii acestora la activitaile de joc si un chestionar completat de pedagogi, putem mentiona ca la prima etapa
de evaluare, copiii au manifestat un nivel mediu al competentelor psihosociale, pe cand la cea de-a doua evaluare,

nivelul competentelor psihosociale poate fi apreciat mai inalt de mediu.

[ abilitati mintale
30
21,29
19,65
5
minim evaluarea | evaluarea Il maxim
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Datorita rezultatelor expuse in histograma de mai sus, putem observa ca competentele mintale la prima evaluare se
caracterizeaza printr-o medie de 19,65, iar la a doua de 21,29. Aceste cifre ne permit sa concluzionam ca, in urma
activitailor psihosociale, copiii au inceput sa inteleaga mai bine instructiunile jocurilor, sa constientizeze necesitatea
existentei si aplicarii in grup a unor reguli de joc si totodata sa aplice in practica cele insusite in cadrul activitatilor
anterioare. La acest nivel, copiii invatd, acumuleazd noi competente, formeaza noi competente, precum
responsabilitate, atentie, fiind mai concentrati la ceea ce se spune si se face. In timpul jocurilor, copiii invata s&
reflecteze asupra activitatii, sa gaseasca solutii la probleme sau situatji cu care se confrunta, sunt mai inventivi i isi

construiesc o lume interioara.
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30
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62,57

45,19

: .

minim evaluarea | evaluarea |l maxim

M abilitati sociale

Competentele psihosociale implica increderea in sine, respectul fata de propria persoana si fata de ceilalfj,
exprimarea emotiilor, cooperarea, gestionarea conflictelor, comunicarea si adaptarea. Datorita rezultatelor obtinute
prin intermediul tabelelor de monitorizare, putem observa ca competentele psihosociale la prima evaluare se
manifestd cu o medie aritmetica de 45,19, iar la evaluarea |l rezultatul mediu fiind de 62,57. Aceste rezultate ne
permit sa concluzionam ca in urma participarii la jocurile si activitatile organizate de animatori, copiii au devenit mai
comunicativi, mai respectuosi fata de colegii de clasa, mai responsabili fata de ceea ce fac, fata de locul de munca si
obiectele cu care lucreaza, rezultatul obtinut Tn etapa finala reflectand un nivel Tnalt de manifestare a competentelor

sociale.

La fel de important, copiii manifestd un nivel mai scazut de agresivitate si isi exprima mai deschis dorintele si
necesitatile, sunt deschisi pentru noi activitati, insa@ se plictisesc cand sunt utilizate aceleasi jocuri sau daca
activitatile nu sunt dinamice. In aceastd situatie este recomandabil diversificarea jocurilor in Iudoteci si marirea

numarului lor.
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Capacitatile de coordonare si acceptare a propriului corp sunt valorificate de competentele fizice.

maxim

evaluarea |l

evaluarea |

minim

W abilitatifizice

Competentele fizice duc la acceptarea eului fizic si il fac pe copil sa inteleaga mai bine ce e corect si ce e gresit.
Competentele fizice contribuie la sporirea starii de confort a copilului, cand acesta e implicat in activitatj artistice si
sportive. La prima evaluare, competentele fizice au fost apreciate la nivel mediu cu o medie aritmetica de 8,45, pe
cand la cea de-a doua evaluare media aritmetica de 10,31, reflecta un nivel inalt de manifestare a competentelor
fizice. Cifrele ne permit sa concluziondam ca jocurile, activitdtile creative si de grup, organizate de animatori,
contribuie la dezvoltarea competentelor fizice ale copiilor. O schimbare mai putin consistentd decét in alte cazuri, ce
se datoreaza si faptului ca in perioada de iarna, animatorii au desfasurat mai putine activitati dinamice, sportive in

aer liber, ce le-ar fi permis copiilor sa-si dezvolte competentele fizice.

Atrage atentia faptul ca competentele psihosociale ale copiilor la cea de-a doua evaluare, sunt apreciate drept inalte

la toate cele trei tipuri de competente, adicd competentele cognitive, competentele psihosociale si competentele

fizice, prin urmare:

. Activitdtile psihosociale si-au atins obiectivele propuse, fapt ilustrat de competentele psihosociale in
crestere a copiilor;

o Implicarea emotjonald a pedagogului-animator, demonstreaza atasamentul copiilor cu care lucreaza,
implicatj in jocuri de o perioada mai indelungata;

o Manifestarea efectului dezirabilitatii sociale, prin care se evidentiaza tendinta de a obtine rezultate mai

inalte, pentru a fi apreciat de colegi sau administratie.

O concluzie asupra rezultatelor finale la nivelul celor trei tipuri de competente: mintale, psihosociale si fizice, fara
refinere putem spune ca activitafile psihosociale sunt binevenite in vederea dezvoltarii personalitatii in general i

dezvoltarea anumitor competente in special.

17



Diferentele de medii, obtinute prin aplicarea metodelor statistice, ne permite s& afirmam in 99% din cazuri ipoteza
fnaintata de noi in procesul studiului, care reflecta impactul activitatilor psihosociale asupra competentelor copiilor se
afirma, adica activitafile realizate in cadrul ludotecilor au fost benefice si au influentat prestanta copiilor din punct de

vedere al comunicarii, integrarii, cooperarii, adaptarii la noi situatji sau schimbari de situatji.

Autoaprecierea competentelor psihosociale de catre pedagogii-animatori

Un alt obiectiv al cercetarii este analiza competentelor psihosociale ale pedagogilor-animatori. Cu ajutorul
chestionarului de autoevaluare, ne-am propus sa determinam nivelul competentelor personale ale pedagogilor-
animatori, ce presupune cunoasterea de sine, adaptarea la noi situatji, analiza creativa a situatjilor sau a problemelor
si gestionarea emoatiilor si stresului. O alta componenta sunt competentele sociale, ce consista in manifestarea
comunicativitatii si ascultarii active, negociere in situatji de conflict, cooperare si lucru in echipa, motivatie si dirijarea
grupului. Competentele personale si sociale sunt o piesa importanta in repertoriul tuturor specialistilor din domeniul

social. Competentele sociale ale animatorilor sunt in strénsa legatura cu cele personale.

Informatjile oferite de chestionarele de autoevaluare a competentelor psihosociale, indica o diferenta la nivelul
competentelor personale si competentelor sociale. Rezultatele obfinute la evaluarea | reflecta un nivel mediu in cazul
celor doua competente studiate, pe cand rezultatele la evaluarea Il reflectand nivelul inalt de manifestare a

competentelor studiate.

37,94

40
35
30 18,44
25 14,28

20
15
10

competente personale competente sociale

W evaluareal Mevaluareall

Cifrele prezentate in graficul de mai sus evidentiaza ca rezultatele obfinute la a doua evaluare, efectuata pe finalul
proiectului, sunt mai inalte decét cele de la etapa de debut a proiectului. Competentele personale cat si cele sociale
reflectd un nivel inalt de manifestare si se caracterizeaza prin media aritmetica de 18,44, iar cele sociale, transpun o

medie aritmetica de 39,9. Aceste rezultate permit sa deducem ca nivelul capacitatilor insusite initial, cunostinte
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deprinse la etapa de formare, odata aplicate in lucrul cu copiii, evolueaza pe un continuum si contribuie la
dezvoltarea capacitatilor pedagogilor. Daca la inceputul activitatilor, nivelul competentelor personale si sociale ale
animatorilor era la un nivel ,mediu”, dupa aplicarea activitatilor, nivelul competentelor personale si sociale pot fi

apreciate cu calificativul ,inalt”.

In cea de-a doua parte a chestionarului de autoevaluare a competentelor pedagogilor-animatori, sunt parcurse
competentele metodologice, cunostintele si competentele tehnice. Cifrele chestionarelor denota faptul ca in cadrul
celei de-a doua evaluari, nivelul competentelor tehnice si metodologice a crescut, de la ,mediu”, la ,inalt”. Mediile
aritmetice obfinute la cea dea doua evaluare fiind foarte aproape de rezultatele maxime care pot fi acumulate, si
anume 25 puncte fiind rezultatul maxim care poate fi obtinut pentru competentele metodologice, si 10 puncte reflecta

rezultatul maxim pentru competentele tehnice.

23,44
25 17,66
20
9,39
15
10
5
0]
competente metodologice competente tehnice
M evaluareal Mevaluareall

Evaluarea efectuata la inceputul aplicarii tehnicilor ludice indica cifre semnificativ mai joase decét rezultatele celei
de-a doua evaluari. Competentele metodologice reflectd capacitatea de planificare-implementare si evaluare a
activitafilor psihosociale. Competentele tehnice evidentiazéd cunoasterea substratului teoretic de activitate a

pedagogului-animator, cunoasterea si dotarea cu instrumente specifice ce pot fi utilizate in practica.

Tn concluzie, putem spune c& diferentele de medii aritmetice, obtinute prin aplicarea metodelor statistice, ne permite
sa concluzionam ca in 99% din cazuri metodele aplicate de catre pedagogi in ludoteca, performanta continua a
cunostintelor acumulate initial au impact pozitiv asupra dezvoltarii competentelor pedagogilor animatori. Activitatile
organizate de catre animatori, vizitele de coaching efectuate de formatori in perioada de implementare, au fost
benefice, favorizand dezvoltarea competentelor psihosociale ale pedagogilor.
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Cercetarea a conchis prin organizarea succesiva a focus grupurilor cu pedagogii, parintii i animatorii, care au
urmarit initierea unor discutii deschise cu persoanele ce lucreaza cu copiii, pentru a determina schimbarile la copii Si

influenta acestora in afara activitatilor psihosociale.

Activitatile au fost organizate in trei localitati: Malaesti, Biciok, Ternovka si au avut la baza un ghid de interviu

semistructurat, intrebarile caruia au urmarit sa identifice trei momente importante:

1. Prezenta sau lipsa schimbarilor la copii in urma frecventarii activitailor psihosociale si jocurilor in ludoteci;

2. Competentele dezvoltate de copii si aplicarea acestora din sala de joaca, acasa sau la orele de curs, unde
sunt utilizate alte metode de invatare;

3. Necesitatea extinderii metodologie MGSC, pana la implicarea tuturor copiilor.

La focus grupuri au participat pedagogi si parinti, cu totii avand posibilitatea s&-si expuna parerea despre copi.
Speciale au fost mai ales discutiile cu pedagogii ce indeplinesc si rolul de parinte, fapt ce le-a permis sa vorbeasca

atat din calitate de pedagog, cét si din calitatea de parinte.

In cadrul discutiilor, parintii si pedagogii au mentjonat ci in urma frecventarii activitatilor psihosociale s-au produs
schimbari Tn personalitatea copilului. Copiii au devenit mai comunicativi, mai deschisi spre colaborare, mai coerent
in exprimarea necesitatilor lor si mai toleranti fatd de necesitatile celor din jur. Pedagogii au finut sa precizeze ca
copiii au obtinut competente de lucru in grup si de a fi mai ingaduitori, au inceput sa fie mai atenti la ceea ce spun
colegii lor si sa-si expuna clar si la momentul potrivit dorintele si solicitarile, au invatat ca nu e nimic rusinos in a cere

ajutor — lucruri care erau mai dificil sa le faca initjal.

Copiii deja accepta existenta regulilor de lucru in grup, ceea ce ii face mai responsabili si respectuosi. Majoritatea
parintilor au mentionat ca in urma frecventarii activitafilor ludice, copiii au devenit mai responsabili in raport cu
propriile obiecte si rechizite la locul lor de munca sau de joaca. Fara doar si poate, responsabilizarea copiilor in
vederea respectarii regulilor de joc, intelegerea conditiilor jocului, mentinerea in ordine a spatiului de joc,
coordonarea nondirectiva a pedagogului, ii face pe copii mai independenti in gandire, ii orienteaza mai mult spre
actiune si, in timp, vor fi in stare sa aplice aceste competente si in afara scolii. Copiii interiorizeaza competentele

psihosociale si le transforma treptat in caracteristici permanente.

De asemenea, parintji si pedagogii au descris ca copiii au devenit mai stabili in activitafile lor, astfel fiind completat
spectrul lor de interese. De cele mai multe ori, ajunsi acasa, copiii incearca sa aplice jocurile membrilor familiei sau
sa se joace singuri, motivand ca le este interesant sau ca isi doresc sa gaseasca o solutie mai creativa la problema
cu care se ciocnesc la moment. in aceeasi directie, copiii au inceput sa discute si sa vorbeasca mai mult despre

intdmplarile de la scoald, fapt ce la varsta adolescentina reprezinta un avantaj. Copiii sunt mai deschisi si mai



receptivi la problemele altora si sunt gata sa se accepte unii pe ceilalti asa cum sunt, dezvoltandu-se in spiritul

tolerantei.

In cadrul discutiilor focus grup am evidentjat dinamica relatiilor pedagog-copil, si pedagog — pedagog. Pedagogii au
mentjonat ca relatia lor cu copiii a suferit o schimbare calitativa, copiii au inceput sa fie mai deschisi in comunicarea
Cu ei, si sa ceara ajutorul lor atunci cadnd au nevoie. De asemeni copiii isi impartasesc tot mai des problemele cu
care se confrunta cu pedagogii. Tot odatd pedagogii participanti la focus grup au mentionat ca au invatat multe
lucruri de la pedagogii animatori, ceea ce i-a facut sa priveasca dintr-o alta perspectiva la relatjile lor cu copiii si cu
colegii, mentionand ca aceste schimbari reflecta doar momente pozitive, si dinamica eficienta a relatiilor

interpersonale.

Parintii apreciaza faptul ca copiii au devenit mai ,responsabili, fiind foarte atenti cu obiectele si rechizitele personale”;
,COpiii sunt mai comunicabili $i mai deschisi’. in acelasi context, parintii sunt multumiti de faptul ca copiii ,sunt mai
cooperanti si saritori la nevoie”, acordand ajutor si sustinere colegilor. Pedagogii, la randul lor, au precizat ca copiii

merg cu dorinta la activitatile psihosociale: ,copiii sunt nerabdatori, intreband cand va fi timpul pentru sala de joc”.

La capitolul necesitatii continuarii proiectului, pedagogii si parinti au punctat prin dorinta continuarii activitatilor
psihosociale (MGSC), deoarece acestea dezvolta la copii mai multe competente ce pot fi aplicate in diferite contexte
sociale, dar si ofera o posibilitate copiilor din familii social-vulnerabile (aproximativ 50%) sa participe la activitaf,
unde ar putea sa-si dezvolte personalitatea si sa petreaca timpul intr-un mediu prietenos alaturi de un adult, cu care
are o relatie de incredere reciproca. Activitatile psihosociale au stimulat formarea comportamentului prosocial, au

redus agresivitatea la copiii si le-a permis sa constientizeze ca timpul poate fi petrecut eficient si cu rezultate pozitive.

Toti participantii la focus grupuri sustin continuarea activitafilor psihosociale in calitate de factor important in

dezvoltarea copiilor si se declara deschisi pentru colaborarea ulterioara.

Rezultatele studiului de fata vin sa confirme/completeze concluziile evidentiate in evaluarea de mijloc de termin si
cea finala a proiectului (2013-2014): “Establishing child protection system at local level to ensure the protection of
children from abuse, neglect and exploitation in the Republic of Moldova’, implementat de Terre des hommes si
Parteneriate pentru fiecare copil. Un alt studiu evaluativ la care putem face referire a fost ,Evaluation globale du
projet MOVE en Europe de | Est et Europe Centrale” (2011). Tn cadrul ambelor proiecte a fost promovat si

implementa abordarea psihosociala in protectia copiilor prin intermediul activitailor psihosociale.



CONCLUZIILE CARE VIN CA CONFIRME PRIMA IPOTEZA:

Activitétile psihosociale au un impact pozitiv asupra dezvoltarii copilului, un rationament ce reiese din
analiza comparativa a componentelor cercetarii initiale si celei finale, parcurse prin sase luni de activitafi
psihosociale. Desi perioada vizata de cercetare a fost una scurtd pentru a obtine schimbari vizibile, majore,
imbunatatirea competentelor cognitive, psihosociale si fizice a fost semnalatid atat de copii, cét si de

anturajul acestora;

Obiectivele activitatilor psihosociale au fost atinse, reprezentate de principiile generale consolidate la copii,
precum stima de sine, increderea in propria persoana si colegi, comunicare, relatiile de prietenie, cooperare

si acceptare, principii ce faciliteaza implicarea copiilor din familii diferite in activitati de grup;

Autoevaluarea la nivelul copiilor a indicat diferente nesemnificative in comportamentul general al acestora,
fapt corelat specificului activitatilor psihosociale si anume, aici copiii au posibilitatea sa interactioneze, sa
stabileasca interese comune si sa coopereze, factori ce sporesc coeziunea grupului si a sentimentului de

apartenenta la grup;

Din raspunsuri, putem evidentia ca ludoteca favorizeaza competentele copiilor n vederea intalnirii si
comunicarii cu alfii, in special ca multi dintre acestia fac parte din familii social-vulnerabile. Deoarece in
cadrul acestor activitatj, copiii isi pot manifesta calitatile proprii, sd comunice in grup, sa participe la jocuri Si

sa se manifeste din plin.

CONCLUZII CARE VIN SA CONFIRME A DOUA IPOTEZA:

Competentele animatorilor sunt dezvoltate atat in cadrul formarii de baza, pe termen scurt, cat si pe durata

aplicarii activitatilor psihosociale, pe termen lung;

Competentele psihosociale ale animatorilor si ale copiilor au inregistrat o crestere semnificativa, datorita
aplicarii reusite de catre animatori a abordarii psihosociale, o metodologie ce permite dezvoltarea

competentelor la profesionisti si copii;

Impactul activitatilor psihosociale se extinde si in afara spatjului ludotecii, odata ce copiii apeleaza la

competentele obtinute in relatie cu altj copii si adulfi din comunitate, cum ar fi prieteni, familia, vecinii etc.



Continuarea activitatilor psihosociale cu acelasi grup de copii, pentru o perioada mai indelungata, in

vederea consolidarii competentelor deja conturate;

Extinderea activitatilor MGSC asupra unui numar mai mare de copii din invatamant preuniversitar;

Profesionistii ce desfasoara activitafj psihosociale necesita o formare si asistenta continua intru dezvoltarea

competentelor, proces facilitat in mare masura de comunitatea online creata in cadrul proiectului;

Formatul si confinutul activitatilor cu copiii prieste interactiunii directe cu beneficiarii, adaptate la necesitafile

copilului, incorporeaza instrumente ce pot fi aplicate si in alte institufji;

Totodata, acest model de lucru implica un suport metodologic considerabil si ca fiabilitatea acestuia e in

strénsa legatura cu capacitatea institutiei de invatamant de a-I aplica si dezvolta corespunzétor.

Jocul e o activitate ce contribuie la dezvoltarea trasaturilor si competentelor persoanei, favorizeaza
relaxarea si odihna. Devine important ca pedagogul sa aleaga activitatile psihosociale in asa mod incat sa
corespunda scopului propus si, in acelasi timp, sa nu creeze senzatia unor activitati cu un nivel ridicat de

relaxare.

Diversificarea jocurilor, {indnd cont de varsta, scop si numarul copiilor.



— persoana (pedagog) care planifica si desfasoara activitatile psihosociale cu copiii (MGSC, Ludoteca).
- suma cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor care contribuie la capacitatea unei persoane de a-i

indeplini eficient sarcinile si responsabilitatile.

Personale:

- Managementul emoatjilor,

- Increderea de sine,

- Autocunoastere si auto feedback,

- Tncredere,

- Lipsa de prejudecati si adaptabilitate.
Sociale:

- Leadership,

- Motivatie,

- Comunicare eficienta,

- Empatie,

- Capacitate de solufionarea conflictelor,
- Capacitatea de creare a legaturilor,

- Cooperare.

Metodologice:

- Planificare,

- Anticipare si adaptare,

- Stabilire de obiective,

- Progresiune,

- Participare,

- Imaginatie,

- Securitate.

Tehnice:

- Starea fizica satisfacatoare,

- Cunoasterea de reguli ale jocurilor,

- Cunoasterea si practicarea unui numar suficient de jocuri variate,

- Transmite copiilor mesaje de prevenire si protectie a copilului prin intermediul jocului.



Competente mentale/cognitive:
- Invatare,

- Concentrare,

- Reflectie,

- Imaginatie,

- Cunoastere de sine.
Competente sociale:

- Incredere,

- Respect,

- Exprimarea emotiilor,

- Cooperare,

- Gestionarea conflictelor,

- Simtul responsabilitatii,

- Adaptare,

- Comunicare.

Fizice:

- Perceperea adecvata a propriului corp,

- Dezvoltarea miscarilor fine.



ANEXE

ANEXA 1. Chestionar pentru copii
CAT DE MULT APRECIEZ ACTIVITATILE

Varsta .....oeveeevneneen, Sexul: CIM OF

1. In prezent participi la niste activitati, in cadrul cérora te intalnesti cu alti copii i maturi. Cat de mult

ti-a placut sa participi la aceste activitati?

0
O Foarte mult

O Nu mi-a placut

Ce iti place cel mai mult in activitati (maximum 3 raspunsuri):

Animatorul
Aici pot sa ma joc
Aici ma pot intalni cu altj copii

Aici pot sa ma manifest

o oooogws

Altele (descrietj):
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O 0o oo nQg e

Ce te deranjeaza cel mai mult in activitati (maximum 3 raspunsuri):

Animatorul

Sunt copii care ma necajesc

Copiii nu ma primesc si nu vor sa se joace cu mine

Sunt unele jocuri care nu-mi plac pentru ca nu le infeleg sau nu reusesc sa ma joc in ele

Altele (descriet)):

De cand participi in activitati crezi ca ai devenit mai... (alege maxim 5 afirmatii ce ti se potrivesc)
a9

Increzut in sine

-,

e
A "
Comunicabil. lfi este mai usor sa vorbesti cu cei din jur. e

Nervos
Suparat

~4
Vesel ==

Deschis

£
Trist -



&
O Furios

O Destept
I.. : :‘)'.
0 Speriat
O Altele
5. Ce schimbiri vezi la alti copii din grup de cand sunteti la aceste activititi? in general copiii au

devenit mai... (alege maxim 5 afirmatii)

s
O Comunicabili. Le este mai usor sa comunice cu cei dinjur. -

26 dd6 2
—a a8

O Nervosi
O Suparati & &Y' <
(o )
O =
e Lifee Lifele
T E T T DE




£

~ ~
O Trigti e B B

) ) )
O Furiosi
O Destepti \ =/ \ =/ \ &/

O Speriati ) @

O Altele

6. Daca ai vreo problema/dificultate, cu cine poti vorbi?
1. Ce ai dori sa schimbi in activitati:

O Animatorul

O Jocurile

O Altele

iti multumim!!!
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ANEXA 2. Grila de monitorizare a competentelor psihosociale ale copiilor

NUME animator

responsabil al grupului:

Evaluari: cifre intre

NUME comunitate/ sat: 1 (deloc) si 6 (in totalitate)

Data primei participari la atelier:

NUME si varsta copil: 1123 [4([5](6

Intelege instructiunile unei activitati sau regulile unui joc

1. Invétare . o ) - o
si le aplica; pune in practica ceea ce a invatat.

Poate sa se concentreze asupra unei sarcini; este atent
2. Concentrare .
la ceea ce i se spune.

Stie s reflecteze, cauta solutji, pune in aplicare strategii
3.Reflectie oo _ o
adecvate si eficiente pentru realizarea obiectivelor.

o Este inventiv, are placerea sa imagineze istorioare, are
4. Imaginatie . .
propria sa lume imaginara.

5. Cunoastere de sine | Stie ce ii place sau nu si poate sa exprime acest lucru.

Este apreciat si integrat in grup, se simte confortabil cu

6. incredere o
ceilalti.
T$i respectd camarazii, nu are comportamente agresive,
fizice sau verbale.

7. Respect

Respecta regulile de activitate in grup; nu triseaza in

timpul jocurilor.

Isi exprimé trairile, dorintele, temerile, vorbeste despre el

insusi.

8. Exprimarea emotiilor

Isi poate gestiona emotiile puternice, stie s& se calmeze.

Stie s& se joace in grup pentru a atinge un scop comun.
9. Cooperare

Ajuta pe ceilalti, este solidar.
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10. Gestionarea Isi poate exprima dezacordul in mod nonviolent, poate

conflictelor accepta un compromis in caz de conflict.

Se angajeaza activ atunci cand se implica intr-o

activitate.
11. Simtul

responsabilitatii

Realizeaza sarcini care iau fost incredintate.

Persevereaza cand intélneste o dificultate.

12. Adaptare Este deschis la noi activitati; se adapteaza la schimbari.

Se exprima in mod clar.
13. Comunicare

la cuvantul in fata unui grup.

Se simte bine in corpul sdu, stie ce este capabil sa faca

14, Capacitati fizice si | sau nu.

de coordonare Se simte confortabil in realizarea de activitati artistice si

creative (precizie).
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ANEXA 3. Grila de autoevaluare a competentelor psihosociale ale pedagogilor animatori,

care implementeaza activitati psihosociale cu copii

Evaluati cu un punct intre
1 (deloc) si 5 (in totalitate)

Inainte de a fi
implicat in proiect

in prezent

Stiu s& reactionez adecvat cand in cadrul activitatji survine o situatie
neprevazuta, nu ma las dezorientat.

Am spirit de initiativa, propun noi idei.

Sunt deschis emoatiilor individuale ale copiilor, nu le neglijez, ii incurajez sa
si le exprime, daca este necesar.

Nu ma las influentat de emotii (ipete, proasta dispozitie etc.), stiu sa
pastrez distanta, dar si sa transmit grupului propriile emotji, daca este
necesar.

Transmit instructiuni clare copiilor (demonstratii) si ma asigur ca acestea
au fost receptate.

Folosesc un limbaj corespunzator, in functie de grupurile-inta si de situatji.

Ascult copiii care au nevoie in mod expres de ajutorul meu.

Solicit feedbackuri si le iau in considerare.

Stabilesc legaturi cu fiecare copil in parte si sunt cu el ,de la egal la egal”,
daca este necesar.

Remarc si am grija de copilul care se deosebeste de ceilalii prin
comportament (vine cu intarziere, se izoleaza, nu se joaca cu ceilalii etc.).

Incurajez si motivez copiii prin feedbackuri dirijate si constructive.

Am atitudine responsabila fata de grupul de copii, carora le asigur activitafi
adecvate si 0 ambianta securizanta.

Planific sistematic activitatjle in scris (respectand cele trei parti distincte:
incalzire, parte principala, revenirea la calm).
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Evalueaza activitatea cu copiii in timpul feedbackului si singur, prin
autoevaluare, sau discutand cu un coleg.

Creez conditii copiilor sa se exprime in legatura cu trairile si sentimentele
lor, Ti incurajez sa faca sugestii creative privind modificarea activitafjii
respective.

Nu pun in evidenta situatiile de competitie, numarénd cu voce tare punctele
sau felicitdndu-i pe invingatori.

Propun jocuri noi si implic pe toti copii in activitate.

Cunosc particularitatile caracteristice diferitelor categorii de grupuri
(adolescentj, copii mici, parintj etc.).

Pun in aplicare activitati si jocuri adaptate grupului-tinta si nivelului lui de
dezvoltare.
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