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Tinerii constituie a patra parte din populatia Republicii Moldova. Numarul populatiei cu resedinta
obisnuita la 1 ianuarie 2024 a constituit 2423,3 mii persoane, dintre care 567,7 mii (23,4%) au fost
tinerii cu varsta 14-34 ani (49,0% — barbati si 51,0% — femei). La Tnceputul anului 2024, in comparatie
cu aceeasi perioada a anului precedent, populatia cu varsta de 14-34 ani a scazut cu 39,4 mii persoane
sau cu 6,5%. n ultimii 5 ani (in perioada anilor 2020-2024), numérul populatiei cu varsta de 14-19 ani
a scazut cu 1,9 mii persoane sau cu 1,2%. Aceasta dinamica sugereaza schimbari semnificative Tn
structura tinerilor, pe de o parte, dar si provocari socio-economice cu care se confrunta acestia, pe de
alta parte. Dificultatile de integrare in procesele de tranzitie, provocarile psiho-emotionale, migratia

s.a. plaseaza tinerii intr-o situatie de vulnerabilitate, care se accentueaza in ultimii ani. *

Reiesind din cele mentionate, Tn perioada aprilie - iunie 2024, organizatiile de tineret, parte a retelei
MYCS, au efectuat o analiza a situatiei tinerilor din Republica Moldova si barierele cu care se confrunta
acestia, evidentiind 3 arii de interventie cele mai provocatoare in prezent: (i) bunastarea psiho-
emotionald; (ii) accesul la orientare vocationali si (iii) accesul la educatie sexual reproductiva. Tn cele
ce urmeaza sunt prezentate o serie de recomandari pentru fiecare domeniu, menite sa

imbunatateasca situatia socio-economica a tinerilor.

Context

Circa 20% dintre tinerii din RM manifesta o inrautatire a sanatatii psiho-emotionale. Conform OMS,
sanatatea psiho-emotionala sau mintala este definita drept bundstarea care se manifesta in plan
emotional, psihic si social, mai exact este acea stare in care se stabileste un echilibru intre individ si
mediul sdu. Tinerii, datorita faptului ca sunt in plin proces de transformare in toate aspectele vietii, se
confrunta cu o serie de provocari si dificultati care le pot influenta sfera psiho-emotionala. Sanatatea
psiho-emotionala a tinerilor necesita o atentie sporita, intrucat de aceasta adesea depinde si calitatea

vietii..

Depresia, anxietatea si tulburarile de comportament se numara printre principalele afectiuni in
randul adolescentilor. Aproape 10.000 de copii si tineri din Republica Moldova, cu varsta de pana la
18 ani, sunt diagnosticati cu probleme de sanatate mintala si comportament. Conform datelor OMS,
jumatate dintre tulburarile mintale debuteaza la varsta de 14 ani, perioada de formare, iar cele mai
des fintalnite probleme de sanatate mintala care se pot manifesta sunt depresia, anxietatea,

iritabilitatea, tulburarile de comportament alimentar si somn. La nivel global, potrivit Organizatiei

! https://statistica.gov.md/ro/tinerii-in-republica-moldova-in-anul-2023-9578_61426.html



Mondiale a Sanatatii, circa 280 de milioane de oameni sunt diagnosticate in prezent cu depresie,
aceasta fiind in top trei al problemelor de sanatate cu care se confrunta adolescentii din toata lumea.
Depresia la adolescenti poate fi de lunga durata si poate avea efecte pe scara larga, in formele sale
extreme ducand spre suicid. Astfel, suicidul, fiind de cele mai multe ori cauzat de tulburarea depresiva,
este a doua cea mai comuna cauza de deces pentru persoanele cu varsta cuprinsa intre 15 si 29 de ani

la nivel global.

Singuratatea si stresul sunt stari foarte des intalnite in randul tinerilor. Conform unui studiu realizat
de UNICEF in 2020, peste 60% dintre tinerii intervievati au raportat niveluri ridicate de stres, una dintre
cauze fiind anturajul lor (adulti si tineri care se confrunta cu stres intens). Raportul HBSC din 2020
indica faptul ca bundstarea mintala generala tinde sa scada odata cu varsta, in special in randul fetelor
fete, care prezint un risc de rezultate slabe in materie de bunistare mintald comparativ cu baietii. Tn
perioada pandemica si post pandemica, fetele si femeile tinere au avut de suferit cel mai mult din

cauza restrictiilor si consecintele acestora, peste 40% din fete fiind afectate negativ psiho-emotional.

Nivelul bunastarii psiho-emotionale este influentat de experientele traite de catre tineri. Conform
unui studiul realizat de Magenta Consulting pentru APSCF in anul 2023, 73% dintre elevi au asistat la
situatii de bullying, cel mai frecvent in sélile de clasa (58%), pe retelele de socializare (33%), holurile
scolii (29%), curtea scolii (25%) si baia scolii (7%). De asemenea, 21% dintre elevi au raportat ca sunt
subiectul glumelor saptamanal, iar 8% - zilnic. Totodata, Tn urma intervievarii a 500 de copii adolescenti
si tineri, Consiliul Consultativ al Copiilor impreuna cu Centrul de Informare si Documentare privind
Drepturile Copiilor pe 1anga Avocatul Poporului pentru Drepturile copilului, a depistat ca aproximativ
80% a cazurilor de discriminare vin din partea altor elevi, pe cand 40% vin din partea profesorilor. Cel
mai grav este faptul ca 25% ale victimelor discriminarii si bullying-ului, nu se adreseaza la nimeni.
Bullying-ul afecteaza perceptia de sine a tinerilor, poate crea evenimente traumatice, avand impact
asupra increderii in propriile capacitati si determinand retragerea din activitatile sociale si scolare
(absenteism scolar sau abandon scolar). Asemenea experiente traumatice pot cauza stari generale de
anxietate, despresie si izolare sociala, fapt ce in ultima instanta determina un nivel redus al bunastarii

psiho-emotionale.

Recomandari

® Reglementarea activitatii psihologului prin elaborarea Legii psihologului si a Codului
Deontologic al Psihologului. Cadrul legal trebuie sa reprezinte instructiuni clare cu privire la
exercitarea profesiei, criteriile pe care trebuie sa le indeplineasca un specialist, competentele pe

care trebuie sa le detina, etc. De asemenea, este necesar ca in cadrul legal sa fie instituite si



anumite sanctiuni in cazul in care specialistul Tncalca legislatia mai sus mentionata. Aditional,
urmeaza a fi strict interzisa practicarea profesiei de psiholog fara certificare, fiind necesara

instituirea obligatiei de a detine cel putin studii licentiate in domeniu.

Asigurarea accesului la formare continua pentru psihologii din toate institutiile de stat. Este
necesar sa fie elaborat un program de formare continua pentru psihologi, si desfasurat anual,
pentru toti specialistii, indiferent de sectorul in care fisi practica activitatea (institutii de
fnvatamant, cabinet personal, penitenciare, etc). Domeniul de psihologie este in permanenta
dezvoltare, iar specialistii trebuie sa aiba mereu acces la programe de formare continua in

domeniu.

Crearea unei platforme publice unde beneficiarii serviciilor psihologice ar putea raporta
anonim si confidential incalcarile psihologului. Aceasta platforma va servi, pe de o parte, drept
instrument de monitorizare a activitatii de psiholog pentru institutiile de stat, iar pe de alta parte,
drept un instrument de raportare. Dezvoltarea unei asemenea platforme este foarte importanta
avand in vedere faptul ca sedintele cu specialistul presupun discutii despre subiecte intime, ceea
ce poate impiedica beneficiarul sa raporteze un caz de abuz din partea psihologului. O astfel, de

platforma anonima poate facilita acest lucru.

Asigurarea accesului tuturor la servicii de consiliere si psihoterapie. In prezent exist3 reteaua
Centrelor Comunitare de Sanatate Mentald, Tnsa serviciile prestate de catre acestea sunt axate
mai mult pe suport psihiatric, ceea ce face ca tinerii sa fie foarte reticenti la accesarea acestora,
din cauza prejudecatilor si intelegerii eronate a acestui tip de suport. . Prin urmare, este necesar
a organiza regulat seminare psihoeducationale, pentru a combate stereotipurile cu privire la
profesia de psiholog si psihiatru si pentru a promova bunele practici ale sanatatii mintale. De
asemenea, se recomanda sa fie create grupuri tematice de suport, cu acces gratuit, pentru a fi
oferit sprijin targetat celor care se confrunta cu adictii, doliu, boal3, etc.

Ajustarea raportului dintre numarul de psihologi scolari si elevi, conform recomandarilor care
indica necesitatea unui psiholog la fiecare 101 elevi. Desi, teoretic, o scoald cu 640 de elevi ar
trebui sa angajeze trei psihologi pentru a asigura un suport adecvat, in practica, multe institutii
de fnvatamant nu-si pot permite sa angajeze un numar suficient de specialisti din cauza
constrangerilor bugetare si a deficitului de personal calificat. Aceasta situatie genereaza un gol
in oferirea de servicii psihologice esentiale, afectand capacitatea scolilor de a raspunde eficient
nevoilor psihoemotionale ale elevilor. Pentru a solutiona aceasta problema, este imperativa atat
alocarea de resurse financiare suplimentare, cat si investitia in formarea si atragerea unui numar

mai mare de psihologi scolari, astfel incat sa fie acoperite cerintele reale ale sistemului



educational. Aceasta este valabil si pentru scolile profesionale, unde interventia timpurie si
continua poate preveni probleme viitoare.

e Implementarea serviciilor de consiliere psihologica si in universitati, unde studentii se confrunta
cu provocari semnificative in ceea ce priveste sanatatea mintalda, gestionarea stresului si
dezvoltarea personala. Sprijinirea sanatatii mintale a tinerilor adulti este cruciala pentru succesul
lor academic si pentru o tranzitie sanatoasa catre piata muncii.

® Alocarea de fonduri suplimentare din partea guvernului si a partenerilor internationali pentru
extinderea accesului la servicii de consiliere si psihoterapie. Aceste resurse ar putea acoperi
formarea suplimentara a psihologilor, asigurand o interventie mai calificata si mai cuprinzatoare

in sprijinul elevilor si studentilor.

Context

Rata tinerilor NEET in Republica Moldova este una dintre cele mai inalte in spatiul european. Fiecare
al saptelea tanar in varsta de 15-24 ani (13,8%) si aproximativ fiecare a patra persoana in varsta de 15-
29 ani (23,1%) si de 15-34 ani (27,6%) nu a fost cuprinsa nici in procesul de educatie (formal sau non-
formal), nici in ocupare (NEET — englezd Not in Education, Employment or Training). Pentru toate trei
grupe de varsta, valoarea acestui indicator a fost mai Thaltd in randul femeilor in comparatie cu

barbatii.?

Accesul limitat la servicii de ghidare in cariera este unul dintre factorii care explica dificultatea de
integrare socio-economica a tinerilor. t. Conform datelor ANOFM, in anul 2022, 5695 dintre tineri cu
varsta de 16-34 de ani au beneficiat de cursul de ghidare in carierd prestat de catre Agentie,
constituind aproximativ 50% dintre toti beneficiarii serviciului dat. O treime dintre tinerii din R.
Moldova (38%) nu au auzit despre notiunea de orientare vocationala. La nivel national exista mai
multe bariere Tn prestarea serviciilor de orientare vocationald, cum ar fi: (i) lipsa unui regulament-
cadru de prestare a acestor servicii, acestea fiind prestate diferit de diverse institutii, cum ar fi
ANOFM, Centre de tineret, etc.; (ii) numar limitat de cadre profesioniste ce presteaza acest tip de

serviciu, fiind, la moment, atribuit profesorilor specializati in alte materii.

Tinerilor cu dizabilitati le este dificil sa acceseze serviciile de orientare vocationala. Potrivit studiului

sociologic ”Politici si practici de ghidare in carierd a tinerilor cu dizabilitati din Republica Moldova”3

2 https://statistica.gov.md/ro/tinerii-in-republica-moldova-in-anul-2023-9578_61426.html
3 https://www.keystonemoldova.md/wp-content/uploads/sites/4/2022/01/Study.pdf



2/3 dintre tinerii cu dizabilitati afirma ca accesul la serviciile de ghidare in cariera ale ANOFM/structuri
teritoriale le-a fost limitat de o serie de bariere: resurse financiare insuficiente care Tmpiedica
deplasarea la oficiile teritoriale (30%), necesitatea achitarii cheltuielilor de transport; acces limitat la
informatii cu privire la disponibilitatea serviciilor (23%); lipsa specialistilor calificati care sa presteze
serviciul de ghidare in cariera pentru persoanele cu dizabilitati (21%); dificultati de comunicare pentru
persoanele cu dizabilitati senzoriale, din cauza lipsei traducatorilor in limbaj mimico-gestual; lipsa de

interes a tinerilor cu dizabilitdti (11%); inaccesibilitate fizica a spatiilor (7%).

Recomandari

e Elaborarea si aprobarea cadrului normativ privind prestarea serviciilor de orientare
vocationala. Desi existd mai multe tehnici si exercitii de orientare vocationala, serviciul in sine
este necesar sa fie reglementat la nivel national. Acest lucru va asigura calitatea serviciului pe de
o parte, dar si trasabilitatea utilitatii acestuia, pe de alta parte, Intrucatva putea fi monitorizat,

iar impactul cuantificat.

e Extinderea accesului la servicii de orientare vocationali la nivel national. In prezent, ANOFM si
ATOFM sunt institutiile ce presteaza acest serviciu cu o acoperire nationald mai largs. ns3,
serviciul de orientare vocationala este accesibil doar pentru beneficiarii Agentiei. Astfel, tinerii
care inca invata, pot accesa aceste servicii la organizatiile si institutiile alternative, cum ar fi ONG-
uri, Centre de tineret, etc., care functioneaza in functie de resursele disponibile si nu pot asigura
o continuitate a acestor servicii. Prin urmare, trebuie intreprinse actiuni de dezvoltare si sustinere

a serviciului de ghidare vocationald, astfel incat sa fie accesibile la cati mai multi tineri.

e Dezvoltarea programelor de formare a specialistilor in ghidarea in cariera. Pe langa extinderea
infrastructurii de servicii Tn ghidare in cariera, este indispensabila dezvoltarea resurselor umane.
Astfel, este important sa fie dezvoltate si livrate programe de formare a specialistilor care vor
presta aceste servicii, or livrarea necalitativa a acestora poate avea repercusiuni negative asupra

tanarului care a beneficiat de ele.

e infiintarea de fonduri sau programe de granturi dedicate tinerilor care intampina dificultiti
financiare in continuarea educatiei sau in urmarea formarilor profesionale. Aceste resurse ar
putea acoperi cheltuielile legate de cursuri, materiale educationale si costurile de deplasare la

locurile de munca sau stagiile de practica, facilitdnd accesul egal la educatie si formare.

e Dezvoltarea unei platforme unice care sa ofere resurse complete pentru orientare vocational3,

informatii actualizate despre profesii, profile ocupationale, competente solicitate, sectoarele in



dezvoltare si deficitul fortei de munca. Platforma ar centraliza datele relevante din piata muncii
si oferta educationala, facilitand accesul la informatii esentiale pentru tineri, educatori si

angajatori.

e Intensificarea colaborarii cu angajatorii din sectoare emergente si strategice pentru dezvoltarea
de profile ocupationale specifice si aliniate la cerintele actuale ale pietei muncii. Prin
implementarea de programe de stagii si formare profesionala adaptate acestor domenii de viitor,
tinerii ar putea dobandi competentele specializate necesare si ar avea oportunitati mai bune de

integrare rapida in industrii-cheie care sustin dezvoltarea economica si inovatia.

Context

Educatia sexuala insuficienta reprezinta o problema semnificativa pentru multi tineri si adulti,
privandu-i de informatiile corecte necesare despre contraceptie, prevenirea sarcinilor neplanificate si
sanatatea sexuald. Absenta programelor adecvate de educatie sexuala in multe scoli si comunitati face
ca aceste informatii sa fie prezentate in mod incomplet sau deloc in curriculum, l3sand tinerii
nepregatiti sa ia decizii informate Tn privinta sanatatii lor sexuale. Aceste aspecte subliniaza
necesitatea urgenta de a implementa educatie sexualda comprehensiva pentru a promova sanatatea
sexuala. Spre exemplu, un studiu realizat de Guttmacher Institute a evidentiat ca in statele unde
educatia sexuala este obligatorie, rata sarcinilor in randul adolescentelor a scazut cu 50% fata de
statele unde educatia sexuala este optionala sau mai limitata (Changes in Adolescents’ Receipt of Sex

Education).

Lipsa educatiei sexuale adecvate contribuie semnificativ la ratele ridicate ale infectiilor cu
transmitere sexuala (ITS). Astfel, in Republica Moldova, incidenta bolilor cu transmitere sexuala, in
special HIV, reprezinta o problema actualda majora de sanatate publica. Datele arata o tendinta
crescatoare semnificativa a cazurilor de HIV in randul persoanelor cu varste cuprinse intre 15 si 49 de
ani in perioada 2008-2022. Conform datelor oferite de Biroul National de Statistica, cazurile de HIV la
100.000 de locuitori au crescut de la 409 cazuri in 2008 la 599 in 2022. La barbati, in 2022, s-au
inregistrat 357 de cazuri, in crestere fata de 218 cazuriin 2008, iar la femei 242 de cazuri, de asemenea
o crestere semnificativa fata de 191 in 2008. Tendintele sugereaza cresterea numarului de cazuri HIV
in Republica Moldova in viitor. Studiile arata ca educatia sexuala comprehensiva poate avea un impact
pozitiv semnificativ asupra sanatatii tinerilor. Un raport realizat de Centers for Disease Control and

Prevention (CDC) in 2012 a evidentiat importanta acestor programe. Raportul"Effectiveness of



Comprehensive Sex Education Programs in Schools" a aratat ca programele de educatie sexuala, care
includ informatii detaliate despre prevenirea infectiilor sexual transmisibile, contraceptie si relatii
sanatoase, pot reduce ratele de infectii sexual transmisibile cu aproximativ 50%, comparativ cu

programele care promoveaza exclusiv abstinenta.

Problema sarcinilor neplanificate si avorturilor reprezinta o problema semnificativa in randul
tinerelor si adolescentelor. Desi in anul 2023, numarul intreruperilor de sarcina la femeile Tn varsta
de 15-34 ani este in scadere, constituind 4,9 mii de cazuri si fiind cu 38,7% mai putin fata de anul
2019%, acestea continud sa afecteze negativ starea de sanatate si starea de bine a organismului fetelor
si femeilor, sa aiba impact negativ asupra fertilitatii, stres emotional, tulburari de anxietate si depresie,
izolare sociala, etc. Potrivit datelor cercetarilor elaborate, la nivel mondial, reprezentantii OMS au

identificat un numar de 54 de avorturi la 1000 de femei cu varsta cuprinsa intre 15 si 40 de ani.

Una dintre cauzele sarcinilor nedorite este accesul limitat la metode contraceptive eficiente, care
poate fi restrictionat din motive economice, logistice sau culturale. Circa 17% dintre femeile de varsta
reproductiva (15-49 de ani) nu au acces la mijloace de contraceptie, desi nu intentioneaza sa ramana
insarcinate. Numarul ridicat de avorturi in randul adolescentelor subliniaza accesul limitat la educatie
sexuala si la servicii de contraceptie. Aceste date indica necesitatea unor interventii urgente si
eficiente pentru reducerea incidentei infectiilor sexual transmisibile si promovarea sanatatii sexuale

si reproductive in Republica Moldova.

Serviciile de sanatate reproductiva in multe regiuni sufera de deficiente semnificative, afectand
accesul la Tngrijire adecvata si contribuind la problemele legate de sarcini neplanificate. Rapoartele
recente, inclusiv cel de la Guttmacher Institute, indica faptul ca imbunatatirea calitatii acestor servicii
ar putea reduce cu pana la 20% numadrul de sarcini neplanificate in tarile cu venituri mici si medii. in
plus, studii precum cel realizat de Brookings Institution subliniaza ca femeile din gospodariile sarace
au o probabilitate de cinci ori mai mare sa aiba o sarcina neplanificata comparativ cu cele din
gospodarii mai bogate. Problemele principale includ calitatea scazuta a serviciilor, caracterizata prin
lipsa de personal medical calificat, echipamente insuficiente si infrastructura necorespunzatoare.
Aceste aspecte sunt adesea insotite de accesibilitatea redusa, cum ar fi distantele mari pana la clinici,
orele limitate de functionare si timpul lung de asteptare, care descurajeaza accesul femeilor la servicii
esentiale de sdnitate reproductivd. Tn unele comunititi, barierele culturale si sociale, inclusiv
stigmatizarea contraceptiei si a avortului, pot Tmpiedica femeile sa solicite sau sa utilizeze corect
aceste servicii. Persoanele vulnerabile, cum ar fi cele din gospodarii sarace, sunt expuse in mod special

riscurilor asociate, cum ar fi violenta sexualad si lipsa accesului la informatii si servicii adecvate.

4 https://statistica.gov.md/ro/tinerii-in-republica-moldova-in-anul-2023-9578_61426.html



Tmbuné&tatirea accesului si calitatii serviciilor de sin&tate reproductive este esentiald pentru a
contracara aceste probleme si pentru a sprijini sanatatea reproductiva si deciziile informate in materie

de planificare familiala.

Recomandari

e Desfasurarea unui studiu detaliat si reprezentativ la nivel national care ar permite evaluarea
nevoilor educationale si a resurselor existente pentru educatia sexuala in scoli. Aceasta
cercetare va servi drept baza pentru elaborarea programelor nationale si a serviciilor de

promovare a educatiei sexuale la nivel national;

e Includerea educatiei sexuale ca obiect obligatoriu in institutiile de invatamant. Urmeaza a fi
elaborat si aprobat un curriculum de educatie sexuald comprehensiva adaptat fiecarui nivel de
scolarizare. De asemenea, este necesar si formarea cadrelor didactice pentru predarea educatiei

sexuale in scoli. Educatia sexuald este necesara de a fi oferita tuturor de mici copii;

e Dezvoltarea unui program national pentru imbunatatirea accesului la contraceptive si servicii
medicale pentru sanatatea sexuala. Programul urmeaza a fi instituit dupa efectuarea unei cartari
a accesului curent la servicii medicale, contraceptive si identificarea barierelor de accederea la
acestea, luand in considerare si barierele diferentiate intdmpinate de catre diferite grupuri, cum
ar fi tinerii cu dizabilitati, tinerii social vulnerabili, etc. Este necesar ca programul sa includa o
actiune de oferire, pe scara larga a prezervativelor si alte metode de contraceptie gratuit pentru

diverse grupuri de persoane, cat si la preturi mai accesibile pentru restul populatiei;

e Desfasurarea campaniilor nationale de informare si educare despre importanta utilizarii
contraceptivelor si a testarii regulate pentru identificarea bolilor sexual transmisibile. Desi ne
concentram pe tineri, este indispensabil sa mentionam ca utilizarea contraceptivelor si discutiile
despre bolile sexual transmisibile trebuie purtate cu toata populatia adulta. Prin urmare, actiuni
de informare permanente vor stimula persoanele sa se adreseze mai des la medic pentru testari

regulate, cat si utilizarea permanenta a metodelor de contraceptie n cazul actelor sexuale.



DESPRE RETEAUA MYCS

Reteaua MYCS a fost infiintata Tn anul 2023, in cadrul proiectul ,MYCS: pentru o societate civila de
tineret mai puternica” care este implementat de Fundatia Terre des hommes Moldova in parteneriat
cu Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile (FDSC), Romania si Centrul Parteneriat pentru
Dezvoltare (CPD), Moldova si finantat de Uniunea Europeana. Proiectul isi propune sa consolideze
capacitatile actorilor civici locali din domeniul tineretului de a presta programe si servicii de participare

si capacitare incluziva si durabila a tinerilor.

Reteaua este formata din 12 OSC-uri care activeaza in domeniul de tineret:

1. AO,Asociatia de Dezvoltare si Inovatie Sociala”

2. Asociatia de Sprijin a Copiilor cu Handicap Fizic (ASCHF) din Peresecina

3. Acceleratorul de Inovatie si Antreprenoriat ,,Dreamups”

4. Centrul pentru Dezvoltare Educationala si Comunitara (CDEC)

5. AO,Pharos”

6. Asociatia Obsteasca , Eco-Razeni”

7. Asociatia Obsteasca , Generatia Mea”

8. AO Asociatia de Tineret Sansa

Reteaua Nationala a Consiliilor Locale ale Tinerilor din Moldova

(RNCLTM)

10. Centrul de Cercetari Stiintifice in Psihologie

11. Asociatia Obsteasca SUPERLIKE

12. AO CIDP ,Anima”



