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Implicarea activa a familiei in prevenirea si
gestionarea situatiilor de bullying.

SORINA PETRICA,

Psiholog clinician
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& Cum v-ati simti intr-o astfel de situatie?
& Cum ati reactiona la acest mod de abordare?

& Ce fel de relatie ati stabili cu acesti oameni?
Cum ar arata relatia?

& De ce ati avea nevoie in aceste momente?
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Povestea continua...
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&Cum v-ati simti in acesta ipostaza?
&Cum ati reactiona?

&Cum ar arata relatia cu aceasta
persoana?



Nevoi satisfacute -
temelia unei dezvoltari sanatoase

Nevoia ¢
Nevoia o
Nevoia o

Nevoia o

e securitate emotiona
e predictibilitate si sta
e autonomie;

D

W

d,

vilitate;

e atentie, acceptare, validare.



D
5 Din viata copiilor...
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¥ Care este asteptarea PARINTELUI?
& Care este nevoia COPILULUI?

¥ Inchideti ochii si imaginati-véd cd acest COPIL
ajunge la varsta de 20 de ani. Cum v-ati astepta
sa se comporte cdnd este trist, furios, frustrat,
dezamagit?



D
mctive pe termen scurt/

obiective pe termen lung

& Obiectivele pe termen scurt

— Diminuarea imediata a disconfortului copilului
(adoptarea unei reactii in acord cu nevoile dvs. din
prezent).

& Obiectivele pe termen lung

— Transformarea situatiei intr-o oportunitate de a-l invata
pe copil:

* sa isi accepte emotiile,

® sa lerecunoasca,

* sa le exprime in mod adecvat,

e sa gaseasca modalitati potrivite de a le face fata.
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securitate emotionala?

& Oferiti zilnic momente de impartasire
— Impartasirea cu copilul contribuie semnificativ la
cresterea sentimenului de siguranta in relatie.

& Oferiti frecvent gesturi de afectiune fizica (imbratisari,
atingeri)
— Imbratisarea implica o conexiune fizica, care ii confera
copilului SIGURANTA SI INTIMITATE EMOTIONALA.

— Mangaierile si atingerile asigura linistea de care
creierul are nevoie pentru a inhiba sau diminua nivelul
hormonilor asociati stresului (cortizolul, adrenalina)
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& Acordati atentie speciala momentului separarii si reinitierii
contactului cu copilului
— Exprimarea verbala si nonverbala a bucuriei si
entuziasmului in momentul revederii copilului -,ma bucur
sa te vad, mi-a fost dor de tine”, contribuie la formarea
convingerilor ca ,el este o persoana valoroasa si demna
de a fiiubita.”

— Oferiti copilului timpul necesar pentru a se reconecta.
Unii copii au nevoie de cateva minute, altii au nevoie de o
perioada mai mare de timp (15 -30 min).
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Nevoia de predictibilitate si stabilitate

& PREDICTIBILITATE = STABILITATE

Nesatisfacerea acestor nevoi genereaza o stare
permanenta de alerta care sensibilizeaza anumite
zone din creier care raspund de pregatirea
corpului pentru a face fata amenintarii (amigdala
si hipotalamusul).

— Predictibilitate Tn mediul Tn care traiesc

— Predictibilitate in relatia cu persoanele
semnificative
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_@ Predictibilitate in mediul de

acasa...CuM ?

& Stabiliti rutine de comportament
— rutina de seara;
— rutina de dimineata
— rutina de masa;
— rutina de teme;

& Structurati contextul prin intermediul regulilor

— corect formulate (sa exprime specific ce se asteapta de
la copil)

— concise (faciliteaza retinerea)
— afisate (faciliteaza reamintirea)
% Planificati impreuna activitati
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Rutina de dimineata

Ma trezesc la prima atentionare a
mamei.

Ma imbrac singur.
Servesc micul dejun.
Ma spal pe dinti.

Plec la scoala in timp util.



Rutina de seara
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Exemple de reguli

~N— Vorbim cu voce de interior.
©O

Cand cineva vorbeste, celalalt

T S
/@ asculta.

S Astept randul pentru a ma juca.
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Predictibilizarea relatiei cu parintii

& Gestionati comportamentele nepotrivite prin
intermediul regulilor si consecintelor logice.

— Regulile ofera predictibilitate prin faptul ca exprima in mod clar care
sunt asteptarile

— Consecintele logice ofera predictibilitate prin faptul ca pentru acelasi
comportament copilul primeste acelasi raspuns in situatii diferite.

& Evitati folosirea amenintarii cu retragerea afectiunii
ca instrument de disciplinare.

— Ex. ,Sunt suparata pe tine”. ,,M-am suparat!”

& Planificati activitati impreuna cu copiii.



- cCalendarul activitatilor




& 2

Nevoia de atentie, apreciere, validare

& Oferiti copilului momente scurte si frecvente de atentie,
fara sa va ceara:
— unh zambet,
— cateva cuvinte,
— priviti ceea ce face.

& Raspundeti imediat atunci cand copilul solicita atentia
dvs.(intrerupeti temporar activitatea si il ascultati)

& Stabiliti in fiecare zi un moment dedicat copilului pe
care sa-l numiti ,, Timpul special pentru tine”.
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Nevoia de autonomie si incredere

& Alocati timp pentru activitati pe care sa le faceti
impreuna si timp pentru momente in care fiecare
face ce doreste.

— (ex. In timp ce dvs. cititi o carte, copilul
deseneaza sau se joaca).

¥ Tncurajati exersarea comportamentelor de
autonomie personala (sa se imbrace singur, sa
manance singur, sa se spele singur, sa doarma
singur).

¥ Tncurajati copilul sa invete lucruri noi.
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Cum construim increderea in sine a copiilor

(Look Hom, 1 DREW | THI 1N vERY Y| [ YOURE
YOU A PICTURE! 1521

GOING TO
N eoop. THE
Il PERSPECTIVE 16 "f [grm |
OFF, YOUR GRASP
| HARDER IF |
OF ANATOMY 16 |
YOU WANT TO|
LAUGHABLE, AND | "4 WART TO|
YOUR PALETTE 16

TO THIS
TOO LIMITED. FRIDGE. )

T SIMULATEDC OMICPRODUCT.COM
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& Este critica prezenta in viata noastra?

& Cat de des folositi d-voastra critica in
relatia cu copiii?

& Cat de des folositi critica fata de propria
persoana sau fata de colegii sau familia
dvs.?

& Cum ati invatat critica?

& Cum v-a afectat ea?
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Poveste ...
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& Cum va simti intr-o astfel de situatie?
& Cum ati reactiona?
& Cum ati reusi sa relationati cu acesti vecini?

& Ce nevoi ati avea in aceasta situatie?
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Povestea continua...
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& Cum va simtiti in aceasta situatie?
& Cum ati reactiona?

& Cum va fi relatia cu acest vecin pe viitor?
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Ce stim despre ,,beneficiile” criticii?

& Scolaritatea mica reprezinta o perioada de
invatare intensiva.
¥ Invatarea comportamentelor adecvate este un

proces de durata care necesita multe exercitii si
multe incurajari.

% 1n orice proces de invitare, greselile sunt tot mai
frecvente la inceput si scad pe masura ce copilul
exerseaza abilitatea sau comportamentul
respectiv.
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& Daca 1i spunem copilului ce NU a facut bine
sau ce a gresit:

— i provocam o reactie emotionala negativa,care
ii blocheaza performanta si face foarte dificila
reintrarea in sarcina de invatare.

& Emotiile pozitive sunt un context foarte
bun de a invata o sarcina sau un
comportament.
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Ce spun studiile?

& Feedback-ul negativ este ineficient.

& Performanta se imbunatateste considerabil dupa
feedback pozitiv (li se spune ce au facut bine).

& Performanta scade dupa ce se evidentiaza ce nu au
facut bine.

% Feedback-ul negativ contribuie la imbunatatirea
performantei doar in cazul copiilor mai mari de 12
ani.
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Critica asupra persoanei ,,M-ai dezamagit

144
!

& generalizeaza feedbackul la nivelul intregii
persoane.

& traieste un sentiment profund de inadecvare
personala ,nu sunt bun de nimic, sunt un rau etc. ”.

& 1l face sa se simta neputincios.
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_® Vanitoarea de gresel

»Ai depasit conturul sau ai facut cinci greseli!”

* Focuseaza atenfia asupra greselilor
» Submineaza motivatia exersarii ulterioare
» Creste riscul de dezvoltare a fricii de greseala
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Mesaje de critica care rusineaza
»,Ma faci de rusine!”

& rusinea este o emotie care indeparteaza copilul de
schimbare si implicit de invatare.

& rusinea ii face pe copii sa simta frica si nu se
asociaza in mod necesar cu regretul pentru cele
facute.

& copiii care se simt rusinati sunt mult mai putin
dispusi sa isi asume responsabilitatea pentru
greselile lor.
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In concluzie ...

& umilirea conduce la furie.

& critica asupra persoanei invata copiii sa se simta
neajutorati cand gresesc sau au un esec.

& critica incetineste, limiteaza invatarea si
afecteaza increderea in sine a copilului.
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Mesaje care construiesc increderea

pun accentul pe ce a facut bine copilul si ce mai are
de invatat si NU pe greseala.
LAi facut corect 5 exercitii iar la 2 mai ai nevoie de ajutor.”

pun accent pe solicitarea copiilor de a se gandila o
alta solutie.

,Cum ai putea sa faci acest lucru altfel?”

explica copiilor ratiunea pentru care
comportamentele lor sunt neadecvate.

pun accent pe aspecte care sunt in controlul
copilului:

LApreciez modalitatea prin care ... sau strategia prin care ai ...”
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Mesaje care construiesc increderea

&scot in evidenta contributia copilului:
— ,Ajutorul tau mi-a fost de un real folos!”

— ,Apreciez ajutorul pe care mi l-ai dat. Mi-a facut munca mai
usoara!”

Ill

— ,Este de apreciat modul in care ai...!

& evidentiaza efortul depus:
— ,Pare ca ai lucrat din greu la ...”

— ,Ai lucrat mult. Pare ca iti place sa faci asta!”
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Feedback-uri negative mascate

& Feedbakcul sandwich
“Este bine qar... “

4 Feedback-ul pozitiv care pune accent pe
lipsa greselilor

JFoarte bine! A rezolvat sarcina corect. Nu ar nicio
gresealal”
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Ingredientele disciplinarii
la pubertate
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Nevoile copiilor la pubertate

& Nevoia de conectare si afectiune;
& Nevoia de siguranta:

- monitorizare si observare

— ghidare si limite clare

— informare si consultare pentru a intelege, interpreta si
naviga prin lumea mare

& Accesul la alte resurse din mediu (alte modele).
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Particularitatile rolului de parinte la pubertate

& Oferirea unei relatii sigure (afectiune si conectare);

& Monitorizarea comportamentului copiilor si a starii de
bine;

& Oferirea unor repere sanatoase (indrumarea copiilor
prin negocierea si fixarea unor limite);

& Oferirea de informatii si consultanta pentru
intelegerea, interpretarea si navigarea in contextul
social largit;

& Oferirea accesului la alte resurse din mediu (modele ale
altor adulti).
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Nevoia de afectiune si conectare

,,Cele mai multe lucruri din lumea lor se
schimba. Nu lasati ca dragostea voastra sa fie
unul dintre ele.”
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Ce asteapta adolescentii de la parinti?

& sa dezvolte si sa mentina o relatie sigura:
— Sa le ofere support;
— Sa aiba o atitudine de acceptare;
— Sa le ofere caldura, afectiune si incurajari ;

— Sa se adapteze si sa onoreze nivelul crescut
de maturitate de care dau dovada.
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Ce spun studiile?

& Cat de importanta este relatia cu parintii?
— un ingredient important al unei dezvoltari sanatoase

— un important factor de protectie:

e Nivel crescut al stimei de sine, al autoeficacitatii
garanteaza succesul in relatiile viitoare

e Risc scazut pentru abuzul de substante, depresie,
permeabilitatea la influentele negative ale
semenilor, comportamente delincvente.

& Puberii sunt inca dependenti de atentia si
suportul ambilor parinti.



&
Mitul nr.1

& Puberii simt nevoia sa se deconceteze de
parintii lor.

Ce se intampla in realitate?

& Puberii cauta un alt fel de concetare:

— Sa le permita sa se maturizeze;
— Sa le permita sa exerseze rolurile de adult.
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Provocarea pentru parinti

Sa ofere conectare si suport In
contextul in care puberii tind sa

Isi stabileasca - propia identitate
(valori, idei).
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Manifestarea propriei idenititati
e Criticii frecvente la adresa parintilor;

e Distantare emotionala;
e Retragere din activitatile de familie;

e Interes crescut pentru activitatile cu
semenii;

o Impart3sirea selectiva a informatiilor
personale.
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Separare/apropiere

Separarea —in contextul unei relatii
suportive cu parintii
&Echilibru intre:
— Apropiere si respectarea spatiului personal;
— Conectare si momentele de intimidate;
— Suportul si intelegerea diferentelor de opinie;

— Timpul cu familia si timpul cu prietenii.
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Care sunt resursele parintilor pentru
a stabili acest echilibru?

& Abilitatea de a negocia;

& Abilitatea de a gestiona critica sau furia exprimata
de copii;

& Abilitatea de a asculta;

& Abilitatea de rezolvare de conflicte;

& Abilitatea de rezolvare de probleme;

& Abilitatea de adaptare |la schimbare;

& Abilitatea de delegare a responsabilitatilor
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Important

& Oportunitati pentru dezbateri si schimburi de idei

& Exprimarea punctelor de vedere:
— le permite puberilor sa isi dezvolte un sens al identitatii;
— consolideaza relatiile;

— creaza spatiul pentru definirea unor granite sanatoase la
varsta adulta.

& Situatiile conflictuale moderate- context de
invatare:

— rezolvarea de conflicte, abilitatile de negociere.
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Cum se manifesta dragostea si grija in pubertate?

& Comportamente care exprima: respect,
interes, caldura, afectiune.

& Comportamente care exprima acceptarea Si
aprobarea lor ca persoana.

& Comportamente care le permit sa isi creasca
autonomia, care le respecta intimitatea si
diferenta de opinie.
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mtegii pentru parinti

conectare si afectiune la pubertate

& ldentifica momentul oportun
Pentru a exprima afectiunea si aprecierea

& Onoreaza critica si dezbaterile

Exerseaza-ti abilitatea de a discuta idei cu respect pentru
ambele puncte de vedere

& Exerseaza ascultatul cu , mintea curiosului” nu a
»expertului”.

Doar asa poti afla care sunt gandurile, sentimentele,
preocuparile, perspectivele copilului.
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& Respecta unicitatea copilului

Trateaza-I ca pe o persoana distincta de fratii lui, elimina
stereotipurile care au legatura fie cu trecutul lui, fie cu al
tau.

& Apreciaza identitatea in formare a copilului

Fiecare arie noua de interes, abilitatile lui, realizarile si
punctele tari ale acestei vdrste: vitalitatea, pasiunea,
umorul.
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& Ofere-i roluri importante
Defineste-i un rol important pentru starea de bine a
familiei.

& Petreceti timp impreuna

In relatie de 1-1 sau impreun3 cu toata familia,
continuati sa faceti unele rutine obisnuite de familie.
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Nevoia de siguranta - monitorizare si observare

Mesaj cheie pentru parinti

,Monitorizati activitatile puberilor. Inca

puteti sa faceti asta si inca acest lucru
conteaza”.
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Ce aduce nou aceasta varsta?

& Exista Inca o nevoie mare ca parintii sa aiba
cunostinta despre activitatile lor
(performanta la scoala, activitatile de after
school, relatiile cu prietenii si alti adulti);

& Supervizarea este mai putin directiva (pas
Cu pas);

& Se realizeaza mai mult prin comunicare,
observare si reteaua altor adulti.
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Ce spun studiile?

& Monitorizarea activitatilor puberilor (unde
sunt si cu cine) se asociaza cu risc scazut

de:

— consum de substante

— debut al vietii sexuale

— depresie

— probleme scolare

— influenta negativa a grupului de prieteni



& 2

Provocarea parintilor

& Sa stabileasca un echilibru intre:
— Nevoia de intimitate

— Nevoia de supervizare (monitorizare)
& Monitorizarea indirecta:
— Ascultand lucrurile pe care le impartasesc

— Verificand cu alti adulti (cadre didactice, alti
parinti)
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La ce trebuie sa fim atenti?

& Evolutia si functionarea in contextul scolar:

— Monitorizarea comportamentului la scoala
— Monitorizarea efortului depus in efectuarea sarcinilor
scolare
& Sanatatea fizica si emotionala:
— Risc crescut de suicid

— Risc de dezvoltarea a unor tulburari emotionale (20%
dintre puberi dezvolta depresie si tulburari de
comportament alimentar)
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La ce trebuie sa fim atenti?

& Sursa principala:
— adaptarea la procesul de maturizare sexuala,
— gestionarea emotiilor sexuale,
— efortul de a-si defini identitatea sexuala.

& Problemele care apar: rusinea (pubertatea
precoce la fete si pubertatea tardiva la baieti).

& Rata depresiei - 4 ori mai mare decat la populatia
generala.

& Depresia peste un predictor puternic pentru
suicid.
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La ce trebuie sa fim atenti?

& Locurile, activitatile si prietenii pe care ii au.

— 40% din timp pentru activitati nestructurate si
nesupervizate.

& Ce consuma si cat consuma — activitatile media.
— 7h/zi (TV, video, jocuri, filme, internet).

— Cel mai adesea acest consum se realizeaza in absenta
parintilor.
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Ce riscuri sunt?

& Mesaje distorsionate despre:
— Atractivitate;
— Violenta;
— Consumul de alcool si droguri;
— Comportamentul sexual;
— Stereotipuri de gen;
— Comportamentul de consum.
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Recomandari pentru parinti

& Ascultati, tratati cu interes si informati-va despre
preferintele lor muzicale si programele de
divertisment;

& Discutati cu ei despre mesajele pe care le
promoveaza (incurajand gandirea critica);

& Stabiliti care este politica familiei dvs. privind
consumul de activitati media;

& Tineti TV-ul si laptop-ul departe de camera
puberului.
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Strategii pentru parinti

& Tineti evidenta locurilor pe care le frecventeaza si
a activitatilor.
Direct si indirect (ascultati, observati sau informati-va de
la alti adulti).
& Tineti legatura cu alti adulti care intra in contact
cu puberul.

Informati-va despre modul in care se comporta (aspecte
pozitive si negative).
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Strategii pentru parinti

& Implicati-va in activitatile scolare.
Sedinte cu parintii, lectorate etc.
& Informati-va despre progresul scolar.
Dar si despre natura activitatilor pe care le desfasoara,
prietenii pe care ii are.
& Fiti atent la orice semn care indica o problema de
sanatate fizica sau emotionala.
Lipsa de motivatie, scaderea in greutate, dificultati de

adormire, scaderea performantei scolare, retragerea din
anumite activitati.
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Strategii pentru parinti

& Solicitati sprijin de specialitate;

& Monitorizati experintele pe care le are in
contextul familiei si in alte contexte sociale;

& Evaluati nivelul de provocare pe care il au
activitatile pe care le face, adaptand nivelul
de dificultate la capacitatea lui de a le
gestiona.
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Ghidati si puneti limite

Mesaj cheie pentru parinti
»Relaxati regulile dar nu le eliminati!”

Setarea si hegocierea limitelor este un
instrument foarte puternic care 1i ajuta sa
invete valorile si sa ia decizii.
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De ce fel de limite au nevoie

& Limite clare dar adaptate varstei lor;

& Echilibru intre:
— Regulile si valorile importante ale familiei;

— Tncurajarea abilitatii de a lua decizii si de rezolvare de
probleme.

& Limitele clare se asociaza:
— Preventia comportamentelor cu risc;
— Competenta sociala;
— Evolutie scolara bung;
— Dezvoltare morala;
— Controlul impulsurilor;
— Incredere in sine.
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Eficacitatea limitelor

& Combinarea regulilor si asteptarilor cu
respectul si sensibilitatea (dragoste si
limite):

— Sa-i permita sa isi dezvolte si sa isi mentina
propriile opinii si credinte.

— Sa se tina cont de parerile lui.

— Sa i se explice ratiunea din spatele limitei

(accentul sa cada pe ideea de protectie si
ghidare decat pe pedeapsa si putere).
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Eficacitatea limitelor

& Combinarea fermitatii cu flexibilitatea:

— Unele sunt ferme (siguranta si securitatea).
— Altele sunt flexibile (permit o mai mare contributie la
luarea deciziilor).
& Formula depinde de siguranta locului in care
traieste familia:
— Vecinatatea este cu risc — accent pe reguli ferme.
— Vecinatatea cu risc scazut- accent pe regulile flexibile.
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Strategii pentru parinti

Mentineti regulile familei:

— Stabiliti reguli nenegociabile (legate de siguranta si de valorile
familiei).

— Negociati regulile pentru alte aspecte (sarcini casnice sau
program).

Comunicati-le asteptarile.
Evitati sa transformati fiecare lupta intr-o batalie.

Folositi consecintele logice pentru a sanctiona abaterea
de la regula.

Renegociati responsabilitatile si privilegiile.
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Modeleaza si ofera consultanta

Mesaj pentru parinti

»,La varsta pubertatii, parintii inca conteaza,
puberilor inca le pasa”.
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De ce au nevoie?

& Informatii si suport:

Luarea diciziilor, identificarea valorilor, abilitatilor si
obiectivelor personale.

& Bun exemplu personal
& Dialog

Parintele trebuie sa fie o sursa disponibila de informare si
consiliere pentru calatoriile pe care puberii le fac intre
familie si contextul social largit.
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Dezvoltarea abilitatii de a lua decizii

& Un context care sa ofere un nivel de
provocare adaptat resurselor lor de
gestionare:

— Hiperprotectia — ofera prea putine oportunitati de a
gresi si de a invata

— Lipsa suportului — ofera prea putine oportunitati de a
incerca noi strategii si de a obtine succesul
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Cum modelam comportamentul

Implicarea in discutii pe anumite aspecte morale si sociale
(Incurajarea puberilor sa isi exprime pozitia);

Mentinerea activitatilor si rutinelor familiei;

Oferirea de informatii despre comportamentele cu risc;
Modelarea unor obiceiuri sanatoase de viata;

Exersarea abilitatilor de rezolvare de probleme sau de
gestionarea a unor solicitari multiple;

Oferirea de oportunitati pentru dezbateri sau luarea
deciziilor.
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Strategii pentru parinti

Oferiti un bun exemplu personal — legat de comportamentele
de risc, obiceiurile sanatoase si controlul emotional;

Modelati tipul de relatie pe care doriti sa o vedeti la copilul dvs.
la varsta adulta;

Raspundeti la intrebarile puberilor intr-o maniera care sa
respecte adevarul si nivelul lor de intelegere;

Mentineti si respectati traditiile de familie;

Sprijiniti educatia puberilor (interesele, hobby-urile);
Sprijiniti-i sa gasesca informatii despre optiunile viitoare;
Oferiti-le posibilitati multiple de a exersa procesul de luare a
deciziilor;

Puneti intrebari pentru a-i face sa gandeasca logic, si sa
identifice consecintele.
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Implicarea parintilor in gestionarea
situatiilor de bullying



Cercetarile in randul copiilor de scoala primara

- 53% dintre copiii care au fost tinta a bullying-ului au raportat
hartuirea unui cadru didactic;

- 67% le-au spus parintilor (Fekkes, Pijpers & Verloove- Vanhorick,
2005);

- copiilor le este mai usor sa le spuna parintilor despre incidentele de
bullying decat profesorilor (Whitney & Smith, 1993);

- Multi parinti care sunt constienti de intimidare nu iau nici o masura
(Holt et al., 2009; Lovegrove, Bellmore, Green, Jens & Ostrov, 2013).
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O analiza a continutului a 44 de programe
anti-bullying arata ca un element
important al programelor antibullying de
success este implicarea parintilor si
instruirea lor. (Farrington & Ttofi, 2009)
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Implicarea parintilor

¥ Tn cazul elevilor care sunt tinte ale bullyingului parintii au nevoie s3

invete cum sa isi sustina emotional copilul.
3

& In cazul elevilor care sunt tinte sustinerea familiei se solicita in
conditiile in care comportamentele de bullying sunt foarte grave si
reprezinta un atac atat la adresa identitatii dar si a sigurantei fizice a
elevului tinta.

4

% Tn cazul comportamentelor de bullying care apar in forme mai usoare, se
solicita ajutorul parintilor doar in conditiile in care eforturile depuse in
scoala nu au condus la o ameliorare a situatiei.

¥ Tn cazurile de cyberbullying se recomand3d monitorizarea de catre parinti

a comunicarii copiilor in mediul online.

& Atat copiii cat si adultii au nevoie sa invete cum sa ramana in siguranta

cand sunt in mediul online (sa nu dea nimanui parolele personale, sa nu
comunice cu strainii, sa nu incarce informatii personale pe retele de
socializare).
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& Parintii la fel ca proprii lor copii, au nevoie sa stie cum sa
gestioneze astfel de situatii, cum sa comunice cu
adolescentii pe aceste subiecte.

& Uneori cadrul didactic este singura lor resursa
disponibilila. De aceea, daca cereti ajutorul parintilor,
oferiti-le mai intai suport sa inteleaga despre ce este vorba
Si ce trebuie sa faca pentru a veni in sprijinul copiilor lor.

& Parintii mai ales in cazul elevilor care initiaza au nevoie
de sustinere pentru a invata cum sa isi ghideze copiii
pentru a-si schimba comportamentul.
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Ce poti face daca esti parintele unui
copil initiator?

e Aflati exact ce s-a intamplat: este intr-adevar bullying
sau un dezacord intre elevi;

e Evitati critica, acuzele sau judecata. Aflati cum si de ce
copilul dvs. participa la intimidare. Care este rolul sau
in situatiile de intimidare? Este autorul principal, un
martor sau un sustinator?

e Luatiin calcul faptul ca uneori copiii pot nega adesea ca
au luat parte la ceea ce s-a intamplat sau isi reduc la
minimum partea lor.
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Condamnati intimidarea, nu copilul. Transmiteti clar mesajul ca
nu sustineti intimidarea, dar va sustineti copilul.

Asigurati-l ca sunteti gata sa-| ajutati si sa-| sustineti pentru a
pune capat intimidarii.

Ganditi-va daca copilul dvs. are nevoie de mai multa
supraveghere si indrumare din partea dvs..

Stabiliti reguli clare. Fiti informat despre locul in care se afla
copilul dvs. si cu cine este in permanenta.
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Tnvata-ti copilul sa-i respecte pe ceilalti si sd accepte
oamenii diferiti. Diferenta este o bogatie, nu o amenintare.

Spuneti-i copilului dvs. ca stiti ca poate sa-si schimbe
comportamentul. Spuneti-i ca sunteti sigur ca nu doreste
cu adevarat sa-i raneasca pe ceilalti sau sa le raneasca
sentimentele.

Schimbarea este posibila, de exemplu prin dezvoltarea
abilitatilor sociale, fiind alaturi de prieteni care considera
intimidarea negativa si prin descoperirea unur noi hobby-
uri.

Impreuna ganditi-va la actiunile pe care le poate face

copilul dvs., care-l pot ajuta la intelegerea cu prietenii si la
primirea unei atentii pozitive intr-un grup.
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Oferit-i feedback pozitiv pentru situatiile in care nu
participa la intimidare si pentru ca face pasi mici pentru
a pune capat intimidarii.

Precizati ca, daca intimidarea continua, va avea ca
rezultat consecinte negative atat la scoala, cat si acasa.

Daca trebuie sa recurgeti la sanctiuni, utilizati metode
corecte. Sanctiunile nu ar trebui sa implice metode
fizice. Astfel de pedepse pot creste de fapt
comportamentul de intimidare.

Este IMPORTANT SA 1l SPUNETI COPILULUI c3 ESTE
acceptat si iubit, dar ca nu acceptati faptul caii
agreseaza pe altii.
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Nu acceptati explicatii precum:,, Ne jucam doar, nu eram
seriosi.,,

Spuneti clar ca nu aprobati intimidarea si ajutati copilul sa
inteleaga diferenta dintre joc si intimidare.

Vorbiti despre cat de infricosator si nedrept se simte tinta
bullying-ului. Accentuati ca nimic nu-i justifica intimidarea.

Explicati ca intimidarea trebuie sa se opreasca, deoarece
situatia se poate agrava atat pentru tinta, cat si pentru cei
care participa la intimidare.

Condamnati intimidarea, nu copilul. Mentionati clar ca nu
sustineti intimidarea, dar va sustineti copilul. Asigurati-| ca
sunteti gata sa-l ajutati si sa-l sustineti pentru a pune capat
intimidarii.
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Pedeapsa sau utilizarea fortei

& Pedeapsa sau utilizarea fortei de catre parinti
pentru a-i determina pe adolescenti sa isi
schimbe comportamentul va face ca lucrurile sa
mearga si mai prost.

& Folosirea fortei modeleaza acelasi comportament
care este tipic pentru comportamentul de
bullying.

& Adolescenti au nevoie de alte modele pentru a
invata ca respectul adevarat se castiga altfel, nu
prin frica si forta.



P,
e sa fac daca sunt parintele unui

copil tinta
& Discutati cu copilul. S-ar putea sa nu vrea sa va
spuna, asa ca fiti pregatiti ca la inceput ar putea sa o
refuze.
¥ Tncurajati-va copilul s vorbeasca despre asta si
asigurati-| ca doriti sa-l ajutati, oricat de dificila ar fi
situatia. Anuntati copilul ca sunteti de partea sa 100%.

& Spuneti clar si frecvent ca a fi agresat nu este vina lui.

Nu este nimic in neregula cu el / ea, care sa justifice
intimidarea.
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e Copiilor le este uneori greu sa vorbeasca despre lucruri care i-ar
putea deranja, si nu raspund prea des la intrebarile parintilor
care stau jos si le pun intrebari.

e Multi copii sunt mai predispusi sa vorbeasca daca fac altceva in
acelasi timp. Ar fi bine sa va ganditi care este cel mai bun
moment pentru a discuta impreuna: ora baii; cand cititi o carte
impreuna sau cand mergeti acasa de la scoala impreuna.

e Este adesea dificil sa va faceti copilul sa vorbeasca. Daca ii
puneti o intrebare de genul ,,Ce ai facut astazi la scoala?”, s-ar
putea sa nu-si aminteasca nimic sau sa spuna doar un singur
lucru.
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& Sentimente precum furia, frica, rusinea si vinovatia
sunt naturale si chiar asteptate intr-o astfel de
Ssituatie.

& Chiar daca sunteti coplesit de emotii, incercati sa
evitati reactionarea excesiva, deoarece acest lucru
va poate duce copilul tinta intimidarii, sa creada ca
a provocat suferinta parintilor.

& Un alt pericol este lipsa reactiei, ceea ce poate duce
copilul sa simta ca minimizati situatia.
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Scopul abordarii problemei

&Sprijinirea copilului pentru a-si
creste respectul de sine si de a se
asigura ca intimidarea este oprita.
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Nu promiteti sa pastrati secretul problemei, deoarece atunci
este imposibil sa interveniti!

Promiteti ca nu vei face nimic fara sa discuti mai intai cu el.
Astfel veti mentine increderea si un dialog deschis.

Impreund ganditi-vd cum poate s3 facs fata situatiilor de
intimidare. Actiunile simple sunt cele mai bune.

Daca este posibil, tinta ar putea incerca sa para indiferenta, sa
spuna NU bullying-ului si / sau sa plece. Este dificil pentru
initiator sa continue atunci cand victima nu reactioneaza sau
pleaca.

Asertivitatea necesara in situatiile de intimidare poate fi, de
asemenea, practicata; cum sa spui NU sau STOP intr-o maniera
convingatoare.
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& Luati cateva masuri care sa il ajute pe copil sa evite situatiile de
bullying viitoare (ex. Sa nu ramana ultimul care paraseste
clasa, sala de mese, scoala, sa nu detina bani sau obiecte de
valoare la scoala, sa nu stea in locuri unde nu sunt alti elevi
sau adulti supraveghetori. Este bine sa fie aproape de altii,
chiar daca nu ii cunoaste.

& Oferiti posibilitatea de a-si creste increderea in sine a copilului.
Gasiti o poza in care copilul dvs. este fericit si multumit. Lipiti-o
pe hartie. In jurul imaginii scrieti comentarii de sustinere,
dragute si incurajatoare pe care altii le-au facut despre el.
Scrieti, de asemenea, comentarii despre punctele sale forte si
situatiile in care exceleaza. Odata ce afisul este terminat,
asezati-o undeva vizibil.
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= Tncurajati copilul sa invite colegi acasa, astfel incat sa
poata exersa abilitatile sociale intr-o zona familiara si
sigura.

= Incurajati copilul s3 descopere noi hobby-uri unde se
poate intalni si sa-si faca prieteni noi.
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e Fa-ti timp cand copilul tau se simte relaxat si fericit sa vorbeasca
despre scoala, prietenii, ce ii place sa faca la joaca in aer liber, la
pranz, etc

e Fiti atenti la semnele care arata ca nu doreste sa mearga la
scoala: dureri de cap, de burta, furie sau lacrimi neasteptate si
neobisnuite.

e Daca copilul dvs. va spune ca este nefericit pentru ca cineva nu
este amabil cu el, il ascultati cu atentie si asigurati-va ca intelege
ca va pasa si ca luati asta in serios.
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e Asigurati-va ca copilul dvs. intelege ca nu este nimic in
neregula cu el si ca il respectati pentru ca este suficient de
curajos sa spuna cuiva.

e Tncercati sa nu sugerati copilului dvs. sd devina diferit de
cum este, de exemplu prin a fi mai asertiv sau prin a
riposta. Ei pot simti ca nu sunt suficient de buni ,asa cum
sunt”, dar acest lucru nu este adevarat.

e Eitrebuie sa stie ca cei care fac bullying sunt cei care
trebuie sa isi schimbe comportamentul.



